
Деятельность воспитателя и младшего воспитателя в режиме дня дошкольников  
 

Режимные 

моменты 
Деятельность воспитателя Деятельность младшего воспитателя 

Подготовка 

к приему 

детей 

Готовит групповое помещение к приёму детей: 

проветривает, следит за температурным режимом 

воздуха, создаёт уютную обстановку 

Проводит влажную уборку помещения 

Приём 

детей  

Создаёт тёплую, дружескую атмосферу для 

встречи с каждым ребёнком. Принимает и 

осматривает, детей, беседует с родителями. 

Поддерживает тёплую, дружескую 

атмосферу в группе. 

Помогает воспитателю осуществлять приём 

детей: присматривает за детьми, которые 

играют, занимается с прибывшим ребёнком, 

в то время, когда воспитатель принимает 

других детей. 

Утренняя 

гимнастика 

Проводит утреннюю гимнастику. Готовит столы к завтраку. 

Завтрак

  

Организует подготовку к завтраку. Проводит 

завтрак, готовится к занятиям. 

Получает завтрак, раздаёт пищу. Убирает 

посуду вместе с дежурными. Моет посуду. 

Занятия

  

Организует и проводит занятия. По мере необходимости оказывает 

воспитателю помощь в подготовке 

оборудования и материала к занятиям, 

уборка их после занятий 

Подготовка 

к прогулке и 

прогулка

  

Оказывает детям помощь в процессе одевания на 

прогулку и раздевания по её окончании .  

Организует и проводит на прогулке наблюдения, 

экскурсии, занятия, игры, трудовую деятельность 

и индивидуальную работу с детьми  

Помогает одеваться на прогулку детям. 

Сопровождает детей с воспитателем до 

выхода из детского сада. Проветривает и 

убирает помещение. Готовится к обеду. 

Участвует в организации продолжительных 

целевых экскурсий, пеших походов 

Подготовка 

к обеду и 

обед 

Осуществляет подготовку, создаёт 

благоприятную обстановку перед приёмом пищи. 

Следит за правильной сервировкой столов, 

организацией дежурства по столовой, 

распределяет трудовые поручения. Проводит 

обед 

Совместно с воспитателем воспитывает у 

детей самостоятельность, формирует навыки 

культуры приёма пищи, культурно – 

гигиенические навыки. Получает обед, 

раздает пищу, участвует в его организации и 

проведении  

Сон  Помогает детям подготовиться ко сну, 

постепенно укладывает детей спать, создает 

условия для спокойного сна. Наблюдает за сном 

детей. 

Поддерживает благоприятную, спокойную 

обстановку во время приёма пищи. 
Убирает посуду вместе с дежурными. Моет 

посуду. Убирает помещение. 

Подъём Проводит постепенный подъем детей и 

закаливание. 

Помогает проводить закаливание, одевает 

младших детей, убирает постели. 

Полдник Организует полдник. Получает полдник, раздает пищу. Участвует 

в проведении полдника, убирает и моет 

посуду. 

Занятия или 

совместная 

деятельност

ь взрослого 

с детьми, 

самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей 

Наблюдает, организует, в ненавязчивой форме 

руководит игрой детей 
Организует и проводит занятия или организует 

деятельность детей согласно плана: 

- игровая деятельность; 

- индивидуальная работа; 

- коллективный труд; 

- вечер досуга 1 раз в неделю. 

Организует игры детей, не участвующих в 

занятиях, помогает дежурным подготовиться 

к занятию или играет с детьми. 

Поддерживает созданное воспитателем и 

детьми игровое пространство (игровую 

ситуацию) 
 

Ужин  Руководит подготовкой детей к ужину, проводит 

его. 

Получает ужин, раздает пищу. Убирает и 

моет посуду. 

Прогулка

  

Выходит на прогулку с детьми. Организует 

деятельность всех детей. Беседует с родителями. 

Организует уход детей домой. 

Помогает детям одеваться на прогулку.  

Убирает помещение. 



 


