
MflOY <r!етский сад Nq2l2)

И.о заведующего ffi
МЕНЮ 1-З года 12 часов
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о день 7 денЬY \ 8 день 9 день 10 деньlTDaK \$Х=-7, кАU]А |,4олочнАя
l ituЕрlНАЯ ЖИДКАЯ 160

- кАU]А I\4олочнАя
ЖrlДКАЯ (ЛРу'ЖЬА) 160

-KAUJA l\4олочнАя
ячнЕвАя жидкАя 160

-КАША МОЛОЧНАЯ
мАннАя жидкАя 160

- кАшА l\,,lолочнАя
;l Ll : } j],1 LjНАЯ ).]1r];li,\Я

160

-КАША МОЛОЧНАЯ
li] Е | j]-] : 3,/lЯ 3ЯЗ l(,.i,-l

160

клшл lvlUJ lUчнля йТ
ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ
(ГЕРКУЛЕС) ЖИДКАЯ

160

ý$&Ш,цffiно"
ilШЕliИЧlJ/rЯ ЖИДКАЯ

,160

-кАшА l\4олочнАя
рисовАя жидкдя 160

- суп lvолочный с
N'Ilt|iдРСl]l1Ыi,]И
издЕлиями ]6о,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

(порциями) 5
"БАтон

йодировАнный з0
-БАтон

йодировАнный зо

-БАтон
йодиговянный зо

,БАтон
йодировАнный з0 йодировАнный з0

"БАтон
йодировАнный з0
"МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

(порциями) 5

-БАтон
йодиRованный зо

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯI\1И) 5

-БАтон
йодировАнный з0

-БАтон
йодировАнный зо

"МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

-lr,lАсло сливочноЕ
(порцияl\,4и) 5

tчАй 
с сАхАром,

молокоп,4 150

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

"МАСЛО СЛИВОЧНОЕ \cJlO сJlивочноЕ
(порциями} 5

-БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ З0

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порцияlvи) 5

"ЧАИ С НИЗКИМ
СОДЕРЖДНИЕМ

сАхАрА 1 50

- сыр (порциями) 10
- КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

нА молокЕ 1 50

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порцияlvи) 5

-чАи с сАхАроп/
лимоном 1 50

"чАи с сАхАром,
молокоп,4 150

- кАкАо с l\лолокоп,4
150

- сыр (порциями) 10

-чАи с низкиfi,4
СОДЕРЖАНИЕМ

сАхАрА 150

- КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
нА молокЕ 150- кАкАо с lйолоком

150 - КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

L l|""'''"''-"t'""I

,l\лАндАрин 100
- СНЕЖОК НАПИТОК

кислоN,4олочныЙ 100
- сок 100

I- т-
кисломолочный ]оо

-МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ
100

" СНЕЖОК НАПИТОК
кисломолочный 1оо

-сок ясли 100
-lvолоко кипячЁноF

100

.КЕФИР НАПИТОК
киспопrоппчнкll;1

, снЕжок 1]Апиток

о( |--
- суп из овощЕй,

мясо, с|\,1ETAHA 150

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ (С

горохом лущЕныlй),
грЕнки 150

- ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
кАпусты с

КАРТОФЕЛЕМ И
смЕтАной 150

" суп с мАкАроннымl/
издЕлияl\,4и,

КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ
150

Iffi
| с ьоьовыми, мясом
| и сN/ЕтАной 150

- рис отвАрной 120

-Борщ с мясом,
смЕтАной 15о

" РАССОЛЬНИК
лЕнингрмский со

смЕтАной 15о

-СУП С РЫБНЫМИ
консЕрвАми,150

t 
суп кАртоФЕльный

с мясными
ФрикмЕлькАми 15о

,КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
12о

" КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя 1 20

-мАliАронныЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

.].,l 
0

-рАгу овощноЕ 120

, тЕФтЕли 50/30

-КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
12о

-ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
12о

-l\,1АкАронныЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
110

(ЕжИКИ) МЯсНыЕ
11о/4о

" пЮРЕ (Ро3ОВоЕ>
(КАРТОФЕЛЬНО
морковноЕ) 12о" котлЕты рыБныЕ 60

-пЕчЕнь по_
строгАновски 40/40

- КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
из птицы 60

- суФлЕ куриноЕ 50 "гуляш из свинины
40/40

t соус смЕтАнный з0 " ОЛМЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
5о

- помидор свЕжий з0
-гуляш из говядины

4а/40- хлЕБ ржАноЙ 35 - хлЕБ ржАной з5 помидор свЕжий 20 ,огурЕц свЕжий25 ХЛЕБ РЖАНОЙ З5 , поlйидор свЕжий 2о
-КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ

2о
- огурЕц свЕжий 25 - хлЕБ ржАноЙ з5 - хлЕБ ржАной з5-икрА свЕкольнАя 20 - огурЕц свЕжиЙ 2о ХЛЕБ РЖАНОЙ З5 - хлЕБ ржАной з5 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ЗО ХЛЕБ РЖАНОЙ З5 " хлЕБ ржАноЙ з5 t хлЕБ ржАноЙ 35

- КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
яБлок 150

tкомпот из сlV]Еси
сухоФруктов 1 50"КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

150

tкоt\,4пот из смЕси
сухоФруктов 1 50

"нАпиток из
шиповникА 150

,коN/пот из ягод 15о
"КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

150

, КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
яБлок 1 50

. нАпиток
АПF ПЬaИНОRЫЙ

,сырники из
ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ

Молокоt\.ll 1зп/зп

)кАркоЕ по
домАшнЕму с курой

150

- КАПУСТА ТУШЕНАЯ
130

ТВОРОГА СО
сгущЕнныl\,1

молокол,d 1зп/зо

- ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

-КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
,]30

" суФлЕ рыБноЕ 50

"ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
СО СГУЩЕННЫМ
молокоlм 1з0

- зАпЕкАнкА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С

мясом 150

- КАПУСТА ТУШЕНАЯ
130

- ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

" пЕчЕньЕ 30 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ З0
"ФРИКАДЕЛЬКИ

РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
с сыром 60

-БАтон
йодировднный зо

- ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ ЗО

*БАтон
йодировАнный зо

- ВАТРУШКИ ИЗ
ЦРО)ОКЕВОГО ТЕСТА С

повидлом 50

, соус томАтный з0
t 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ

из птицы 50
* Биточки рыБныЕ 5о

-чАи с сАхАром,
лимоноlvl 150

-БАтон
йодировАнный 2о

-БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ ЗО

-ЧАИ С НИЗКИМ
СОДЕР}КАНИЕМ

сАхАрА 15о

,БАтон
йодировАнный зо

*чАи с низкиl\,ll
содЕржАниЕl\4

сАхАрА 150
"икрА свЕкольнАя 25

-БАтон
йодировднный зо

*БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ З0

- яБлоко 130
" сдоБА

оБыкновЕннАя 50 " пряники 30 -чАЙ с сАхАром 15о -чАЙ с сАхАром .i50 -БАтон
йодировАнный з0

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО_
ягодный 15о

-ЧАИ С НИЗКИМ
СОДЕРЖАНИЕМ

сАхАрА 150
-чАи с низкиl\,,l
содЕржАниЕl\л

сАхАрА 150

-чАЙ с сАхАром 15о "чАЙ с сАхАром,
лимоном 150

* яБлоко 1 30


