
М.ЩОУ <.Щетский сад Ns212)

МЕНЮ 1- 3 года

iu
/qЧ

йl
зl

И,о.
1

ý

l,;!
\ъ
}.

\
-\

ry.Fl.Еф

l.
,r'лý

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день \ }:*&д9нъ"*,' 9 день 10 день
3автрак жglt*Y.ij

" КАША МОЛОЧНАЯ
пшЁннАя жидкАя ,160

* кАшА п/lолочнАя
жидкАя <дружБА> 16(

*КАША МОЛОЧНАЯ
ячнЕвАя жидкАя ,160

*КАША МОЛОЧНАЯ
мАннАя жидкАя 160

* КАША МОЛОЧНАЯ
пшЕничнАя жидкАrl

160

*КАША МОЛОЧНАЯ
-рЕчнЕвАя вязкАя 16(

мшл lvluJ lUчплп иJ
ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ
(ГЕРКУЛЕС> ЖИДКАЯ

- КАША МОЛОЧНАЯ
ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

160

*КАША МОЛОЧНАЯ
рисовАя жидкАя 160

t 
суп молочный с

МАКАРОННЫМИ
издЕлиями 160

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

-ьАтон
йодировАнный зо

*БАтон

йодировАнный зо

-БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ ЗО

-БАтон
йодивованный зо

-БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ ЗО

*БАтон

йодировАнный зо

-БАтон
йодировднный зо

,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

*БАтон

ЙОДИРОВАННЫЙ З0-БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ ЗО

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

,чАи с сАхАроп,,l,
молоком 150

,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

"МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

-l\4Асло сливочноЕ
(порuиями) 5

"БАтон
йодировАнный зо

-МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5,ЧАИ С НИЗКИМ

содЕр)t(AниЕм
сАхАрА ,150

, сыр (порциями) 10
- КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

нА молокЕ 1 50

,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями) 5

-чАЙ с сАхАром,
лимоном 150

-чАЙ с сАхАром,
молокоlм 150

, КАКАО С МОЛОКОМ
150

, сыр (порцияlчlи) 10

-чАи с низким
СОДЕРЖДНИЕМ

сАхАрА 1 5о

- КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
нА молокЕ 1 50

- КАКАо С l\,1олокоМ
150

- КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
нА молокЕ 1 50

ll 3автфак
-HAl Iи I ок

кисломолочный
кЕФир 100

" мАнддрин 100

-HAI lи l ок
кисломолочный

снЕжок 100

,яБлоко 100 - яБлоко 100
- СНЕЖОК НАПИТОК

кисломолочный 1оо
-сок ясли 1о0

-МОЛОКО КИПЯЧЁНОЕ
100

"КЕФИР НАПИТОК
кислоlмолочный 1оо

" СНЕЖОК НАПИТОК
кисломолочный lоо

Обед

- суп из овощЕй,
мясо. смЕтАнА 150

- СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ (С

горохоIм луцЕным),
грЕнки 1 50

, щи из свЕжЕй
кАпусты с

КАРТОФЕЛЕМ И
смЕтАной 15о

* сУп с МАКАРоННыМti
издЕлияlч]и,

КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ
150

t 
суп кАртоФЕльный

с клЕцкАl\,1и, N,4ясом
150

, СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ И КУРОЙ

150

-Борщ с мясом,
сN,lЕтАной 15о

- РАССОЛЬНИК
лЕнингрАдский со

смвтдной lso

-СУП С РЫБНЫМИ
консЕрвАми 150

, СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с мясными

ФрикАIlЕлькАlvи 150

"КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ' 12о

- КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссыпчАтАя 120

" КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
из птицы грудкА 50

,рАгу овощноЕ 120
-КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

12о

,ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
12о

" рис отвАрноЙ 12о

-МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
12о

(ЕжИКИ) МясНыЕ
100/50

- пЮРЕ (РозовоЕ>
(кАртоФЕльно -
l\,loPКoBHoE) 120

" котлЕты рыБныЕ 60
-гуляш из говядины

4ol40

- пЮРЕ <Ро3овоЕ)
(кАртоФЕльно -
морковноЕ) 120

тЕФтЕли 50/з0 , суФлЕ куриноЕ 50 - соус смЕтАнныЙ з0
, ОЛМЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ

50
"гуляш из свинины

4ol40

- кАпустА цвЕтнАя,
тушЕннАя 40

-пЕчЕнь по_
строгАновски 40/40

- хлЕБ ржАнои 35 - хлЕБ ржАноЙ з5 - помидор свЕжиЙ 2о , оryрЕц свЕжий 25 - огурЕц свЕжиЙ 25

-UбUщи,
ПРИПУЩЕННЫЕ СО

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
"КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ

2о
, огурЕц свЕжиЙ 25 - хлЕБ ржАноЙ 35 - хлЕБ ржАноЙ 35

-икрА свЕкольнАя 20 " cAJlAT из свЕклы з0 - хлЕБ ржАной з5 " хлЕБ р)]<АноЙ з5 - хлЕБ ржАноЙ 35 , хлЕБ P)<АноЙ з5 , хJlЕБ ржАной з5 - хлЕБ ржАноЙ з5
" КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

яБлок 150

-компот из сl\i]Еси
сухоФруктов 150*КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

150
" нАпиток

АпЕльсиновыЙ 15о

-КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруктов 150

"нАпиток из
шиповникА 150

" нАпиток лиlvонный
150

-КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150

- КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
яБлок,150

" нАпиток
АпЕльсиновыЙ 150

Уплотнённый поЛдник

-сырники из
творогА 1з0

жАркоЕ по_
ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ

150

"ФРИКМЕЛЬКИ
РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ

с coycol\,4 150

- ЗАПЕКАНКА ИЗ
творогА 1з0

, омлЕт нАтурАльныl,
130

-КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
,130

,ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
1з0

, зАпЕкАнкА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С

мясом,150

, КАПУСТА ТУШЕНАЯ
1з0

- оN,lлЕт НАтуРАлЬНыi
1з0

- пЕчЕньЕ з0 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ЗО
- кАпустА цвЕтнАя,

тушЕннАя 40

- соус молочный
(слмкиЙ) 30

* Биточки рыБныЕ 50 - суФлЕ рыБноЕ 50
- соус молочный

(слдlкиЙ) зо
,СОУС ТОМАТНЫЙ ЗО

, КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
из птицы 50

" ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ ЗО

,чАЙ с сАхАром,
лимоном 150

"БАтон
йодировАнный зо

,БАтон
йодировАнный зо

-БАтон
йодировАнный зо

,БАтон
йодировднный зо

.БАтон
ЙОДИРОВАННЫЙ ЗО

t 
вАтрушки из

ДРО)ЮКЕВОГО ТЕСТА С
повилпоf\,5о

-икрА свЕкольнАя 25
.БАтон

йодировАнный зо

,БАтон
йодировднный зо

- яБлоко 100
" сдоБА

оБыкновЕннАя 50
t пряники 30

-ЧАИ С НИЗКИМ
содЕр)t(AниЕм

сАжрА 150
"чАЙ с сАхАром 15о tчАЙ с сАжром 150

"чАи с низкиl\л
содЕр)<АниЕм

сАхАрА 1 5о

"БАтон
йодировднный зо

чли v пуlJкиlvl
СОДЕРЖАНИЕМ

сАхАрА 1 50

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО_
ягодныЙ 150

-ЧЛИ U ПИJКИМ
СОДЕР}(AНИЕМ

сАхАрА 150

,чАй с сАхАром 15о
-чАЙ с сАхАром,

лимоном 150


