
Рекомендации родителям по теме «Космос» 

 

1. Рекомендуется объяснить ребенку, почему празднуют День космонавтики, что 

это за праздник. 

Материал для рассказа может быть следующим. 12 апреля в нашей стране 

отмечается День космонавтики. В этот день в 1961 году нашу планету потрясла 

неожиданная весть: "Человек в космосе!" Мгновенная мечта людей о полете в космос 

сбылась. Солнечным апрельским утром мощная ракета вывела на орбиту космический 

корабль "Восток" с первым космонавтом Земли, нашим соотечественником Ю. А. 

Гагариным на борту. Полет вокруг Земли длился 108 минут. Так началось 

время космических ракет, спутников, луноходов, международных космических 

экипажей. Люди всегда мечтали узнать о космосе как можно больше, ведь мир звезд 

огромный и таинственный. В нем много неизвестного и загадочного. 

2. Рассмотреть картинки и иллюстрации в книгах с 

изображением космоса, космонавтов и космической техники. 

3. Рассказать ребенку о первом космонавте - Юрии Гагарине. 

4.Объяснить ребенку значение слов: взлет, посадка, старт, приземление, скафандр, 

шлем, созвездие, луноход, космонавт, спутник, невесомость. 

5. Подберите однокоренные слова к слову "космос"  

6. Упражнение "Посчитай" на согласование числительных с существительным. 

1 космонавт, 2 космонавта, 3, 4, 5. 

1 ракета, 2 ракеты, 3., 4., 5. 

1 космический корабль, 2., 3., 4., 5. 

1 скафандр, 2., 3., 4., 5. 

7. Упражнение "Один - много" на употребление мн. числа существительных в род. 

падеже. 

Один космонавт - много космонавтов. 

Одна ракета - много ракет. 

И так далее. 

8. Составить предложение из слов. 

Космонавт, в, летать, космос. 

Ракета, космос, лететь, в. 

Луна, земля, меньше. 

Луна, вращаться, земля, вокруг. 

9. Определять, что лишнее и почему. 

Солнце, луна, лампа. 

Звезда, планета, ракета. 

10. Подбирать признаки. 

Космонавт – смелый, сильный, здоровый, умный… 

Звезда – маленькая, яркая, желтая, красивая… 

Солнце - … 

Космос - … 

Звезда – маленькая, яркая, желтая, красивая… 



Солнце - … 

Космос - 

11. Называть противоположные по смыслу слова. 

Далеко – близко. 

Высоко – низко. 

Улететь - … 

Темно - … 

12. Нарисовать рисунок на тему космоса. Рисование по трафаретам. 

13. Конструирование: «Космодром», «Луноход», «Построим ракету» 

14. Сюжетно – ролевая игра: «Космонавты», «Готовим для космонавтов»  

15. Чтение художественной литературы:  

Н. Носов "Незнайка на Луне" 

И.Бунин "Огни небес" 

А.Лугарева "Космический сон" 

С.Есенин "Звезды" 

Р.Сеф "Голубой метеорит" 

Стихи, загадки о космосе. 

16. Опыты и эксперименты по теме «Космос» 

 

«День и ночь» 

Цель: объяснить детям, почему бывает день и ночь. 

Оборудование: фонарик, глобус. 

Содержание: Включить в затемненной комнате фонарик и направить его на глобус, 

примерно на наш город. Объяснить детям: «Смотрите, фонарик – это Солнце, оно светит 

на Землю. Там, где светло, уже наступил день. Вот, еще немножко повернем, теперь оно 

как раз светит на наш город. Там, куда лучи Солнца не доходят, сейчас ночь». 

Спросите у детей, как они думают, что происходит там, где граница света и 

темноты размыта. (Ребята догадаются, что это утро либо вечер) 

 

«Кто придумал лето?» 

Цель: объяснить детям, почему происходит смена времен года. 

Оборудование: фонарик, глобус. 

Содержание: Снова обратимся к нашей модели. Теперь будем двигать глобус 

вокруг «солнца» и наблюдать, что произойдет с освещением. 

Из-за того, что Солнце по-разному освещает поверхность Земли, происходит смена 

времен года. Если в Северном полушарии лето, то в Южном, наоборот, зима. 

Расскажите, что Земле необходим целый год для того, чтобы облететь вокруг 

Солнца. Покажите детям то место на глобусе, где вы живете. Можно даже наклеить туда 

бумажного человечка или фотографию ребенка. Подвигайте глобус и попробуйте вместе 

с детьми определить, какое время года будет в этой точке. И не забудьте обратить 

внимание ребят на то, что каждые пол-оборота Земли вокруг Солнца меняются местами 

полярные день и ночь.   

 



«Затмение Солнца» 

Цель: объяснить детям, почему бывает затмение Солнца. 

Оборудование: Фонарик, глобус. 

Содержание: Очень многие явления, происходящие вокруг нас, можно объяснить 

даже совсем маленькому ребенку. Солнечные затмения в наших широтах – большая 

редкость, но это не значит, что мы должны обойти их стороной. 

Самое интересное, что не Солнце делается черного цвета, как многие думают. 

Наблюдая через закопченное стекло затмение, мы смотрим все на ту же Луну, которая 

как раз расположилась напротив Солнца. 

Даа… Звучит непонятно… Нас выручат простые подручные средства. Возьмите 

крупный мяч (это, естественно, будет Луна). А Солнцем на этот раз станет наш фонарик. 

Весь опыт состоит в том, чтобы держать мяч напротив источника света – вот вам и 

черное Солнце… Все очень просто, оказывается.   

 

«Дневные звезды» 

Цель: показать, что звезды светят постоянно. 

Оборудование: дырокол, картонка размером с открытку, белый конверт, фонарик. 

Содержание: пробейте дыроколом в картоне несколько отверстий. Вложите 

картонку в конверт. Находясь в хорошо освещенной комнате, возьмите в одну руку 

конверт с картоном, а в другую – фонарик. Включите фонарики с 5 см посветите им на 

обращенную к вам сторону конверта, а потом на другую сторону. 

Итоги: дырки в картоне не видны через конверт, когда вы светите фонариком на 

обращенную к вам сторону конверта, но становятся хорошо заметными, когда свет от 

фонаря направлен с другом стороны конверта, прямо на вас. 

ПОЧЕМУ? В освещенной комнате свет проходит через дырочки независимо от 

того, где находится зажженный фонарик, но видно их становится только тогда, когда 

дырка, благодаря проходящему через нее свету, начинает выделяться на более темном 

фоне. Со звездами происходит то же самое. Днем они светят тоже, но небо становится 

настолько ярким из-за солнечного света, что свет звезд затмевается. Лучше всего 

смотреть на звезды в безлунные ночи и подальше от городских огней. 

 

 

Подготовила воспитатель Грекова М.Е. 

 


