Pexomenpanuu st A€Ter CpeAHEro JOMIKOIBHOTO BO3pacTa Io

(bu3nYeCcKoil KyabType AJIsl 3aHATHH ToMa
1.

Pa3BuBaeM KoOpAMHALMIO IBUXKEHHM, JIOBKOCTb.

Hzeposoe ynpaosicnenue «llepenpvicnu pyueuxuy

PacknangpiBaeM Ha Moy JIpyr 3a APYroM IO NPSIMOW JIEHTOUKH, MOSICKA OT OJIEKIbI
Ha paccTosiHuu 20-25 cM., CTaBUM B KOHIIE MATKYIO UTpyHIKy (opueHTtup). Pebenox
NOJDKEH HA JIBYX HOTAaX IMEpPENphITHYTh BCE «PYUYEUKW» HE OCTAHABIMBASCH [0
«opuentupa». [Toproputs 3-4 paza.

2.

Pa3BrBaeM KOOpMHALINIO IBUKEHUM, TI1a30MeEp.

Heposoe ynpaosicuenue « I[lpokamu Konobok, ne 3a0ensb nenex!»

PackmanpiBaeM Ha 1Oy IO MPSMOM IPYT 32 IPYroM KyOWKH, MaJCHbKHE TOTYIIKH U
T. II. Ha paccTossHuM 25-30 cM. Pebenok Oeper msiu (J1r000T0 pazMepa) v OJHON PyKoOH
ooBoaut «KomoOka» (Ms4) MEXIy KaXIOro «IEHbKa», MPOJBUTasCh BIIEpE].
[ToBTOpUTH 2-3 paza.

3.

Pa3BuBaeM cOrmacoBaHHOCTH JABUKEHUMN, YKPEILISEM MBIIILBI PYK U HOT.

Hzposoe ynpasicnenue «Kyuok npocvinaemcsy

Pe0GeHoK JI0XKUTCS Ha MOJ HA CIIMHY, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX UIIPUTSIHYTHI K )KUBOTY,
pYKH 0OHMMarOT HOTHU. «OKy4oK» packauuBaeTcs ¢ 00Ky Ha OOK, TOTOM BIieped-Ha3al
(rosloBa HaKJIOHEHA K KOJICHsIM). 3areM <«OKydok» BBIIPSIMIISIET U CTHOAET TepeIHue
Janku (pyKH), 3aTe€M OJHOBPEMEHHO HAYMHACT JBHMTaTh 3aJHUMH JIallKaMHu (HOraMu),
crubas u pasrubaro ux. [[Bwxenus XKyuka CTaHOBSTCA BCE€ HDHEpPrUYHEE — OH
JIBUTA€T BCEMH JIAMIKAMU M PACKAYMBAETCA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. JKy4ok BCTaer u
MalieT KpBUIBIIIKAaMU (pyKaMH) BBEPX-BHU3 M HAYMHAET TOJIPBITMBATh Ha JIByX
HoTax (B371eTarb). JlemaeT 4 BBICOKMX MPBDKKA BBEPX M MPUCAKUBACTCA HA KOPTOUKH
otnoxHyTh. [ToBTOpUTH | pas.

4.

Pa3BuBaemM paBHOBECHE Y BHUMAHUE.

Hzposoe ynpaoicnenue «L{anna — Jlaeywkar

[IpencraBumM, uro mMbl Ha Oosiote. Ha cnoBo «Llamis» -peGeHok BCTaeT Ha OJHY HOTY ,
PYKH B CTOpOHBI. B3pocinebrii cuntaer 10 5-10, uToObI peOEHOK MPOCTOSIT HA OHOM
Hore. Ha cnmoBo «JIsrymka» - peGeHOK mpucenaeT, pyKd Ha Mosic (CHUHA TpsiMas).
B3pocibrit cunrtaer 10 5, pedbeHok BcTaeT. MoxHO moBTOpsATh «JIsrymkay, «lamisy B
mobom nopsiake. Urpats 1-2 muH.



