Pexomenganuu 1Jisl JeTeil MOArOTOBUTEILHOI0 BO3PacTa 1o
(pusnyeckoil KyJabType AJs 3aHATHH J0MA

1.Pazeumue Koopéuﬂauuu ()GMcheHMd, YKpenjieHue mbvlidly CnuHbl, MsblidlYy U CBA30K
cmonbal.

Xonp0a 1o npsIMOM, CTaBsi HOCOK K IIATKE, PYKU B 3aMKE 3a T0JI0BOM (IBUrasich Ha3an).
«IIMHrBUHBDY - peOCHOK MPUHUMAET I03Y: ISITKH BMECTE, HOCKH BPO3b, KAK MOXKHO
Janpliue Apyr oT apyra. Pyku npukarel mo 60kaM, Jal0HU pa3BEPHYTH B CTOPOHBI. B
TaKoM 1o3¢ peOCHOK NMPOJBUTAETCS BIIEPE, MEJIKMMHU [LIaraMH.

«Paxmny» - pebeHOK caguTCsl Ha KOPTOUKH, JIAJJOHU PYK CTaBUT Ha3aJl, IPUIIOITHUMASICh
’KMBOTOM BBEpX (yIop Ha JaJOHM M CTOIbI) M MENJIECHHO IpOJBUTAETCS Ha3as,
cTapasch Jep)KaThb CHOUHY TMpsAMO, HE MNporudas BHU3. BBINONHATE Kaxaoe
ynpaxseHue 1o 30 cex.

2.Pazeumue KpynHot U MeEIKOU MOMOPUKU, JTOBKOCMU, OPUEHMUPOBKU 8
npocmpancmse.

[TocTaBuTh Ha MOy KYOUKH U T. 1. B P, APYT 332 IPYrOM Ha paccTosiHUU OK. 30 cm.
PebGeHok HoOroil Bener HOroW M4 MeXAy KyOMKamMu, HE JaBas M4y YWTH JaJeKo.
Haunnate ynpaxHeHue B MeJjIeHHOM Temrie. [loBroputs 2-3 pasa.

PebGeHok nmpoBOIUT MU pyKOU (TOJIKAs MaJbIlaMU) MEKY OPUEHTUPAMU «3MEUKON,
cBOOOIHAs pyKa cupsiTaHa 3a criuHy. [loBTOpUTh KaXknoit pyko 2-3 pasa.

3.Paseumue JlOBKOCmMu, yKpenjieHue movlidly Hoe.

Pa3noxnTh Ha MOJTy JIGHTOUKH, MOACKHU U T. I. [10o mpsAMoi Ha paccTOAHUM OK. 25 CM.
PeOGeHOK BBIMONHSET NPsHKKA HAa OJHOM HOre OOKOM MepenpbiruBas JICHTOUKH.
Chauana Ha mpaBoii, 3aTeM Ha JeBOM Hore. HaunHarh ynpakxHEHUE B MENJIEHHOM
TEMIIE, MOYKHO C OCTaHOBKaMH. [I0BTOpUTH 1o 2-3 pa3za Ha KaXXA0U HOTE.

4.Pazeumue koopouHayuu 08UNCeHUll, BHUMAHUSL.

UrpoBoe ynpaxuenne «Pobor». PebeHOK BcTaeT B mo3y — MpaBas HOTa BIepes,
JeBas pykKa BIIEpel, JieBas HOra Haszal, npasas pyka Hasana. [IppDKKOM MeHsieM
MOJIOKEHUE PYK M HOI OJHOBPEMEHHO. HaumHaemM B MEIJICHHOM TeMmIle, 3aTeM
yckopsisich. [IpbIKKH BBINOTHSIEM Ha OgHOM MecTte. Boimonnsiem 2 pa3a no 30 cek. ¢
OTZIBIXOM.



