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ITACITIOPT TPOI'PAMMBbI

HaumenoBanue [Iporpamma o Bonpocam 310pOBOTO MUTAHUS JJIS JETEN JOMIKOIBHOTO
NMPOrpamMMbl Bo3pacta «llupamuaa 310pOBOTr0 MUTAHUS

HUcnoaHureb MYHHUIIUTIATBHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTelbHOE YUPEKIACHUE
IIporpammmsl «/erckuit cag No212y»

KOpuanuecknii aapec | 150031, r. Apocnasis, yia. FOnoctu, a.13

HopMmaTusHbIe 1. ®enepanbHbilii npoekT «DopMHUpOBaHHE CHCTEMBl MOTHBALUU
AOKYMEHTBI rpaxkJaH K 3J0pOBOMY 00pa3y JKM3HHU, BKJIIOYas 3J0POBOE NMUTaHUE
M OTKa3 OT BpeOHBIX MpuBBIUEK (YKperuieHue oOIIeCTBEHHOTO
3JI0pOBbsI)» HAIL[MOHAJILHOTO IIpoeKTa «/lemorpadus».

2. Ilman wmepompusTuii PocmoTpeOHam3opa 10  peanu3anuu
MEPOIPUATHH benepanbHOro IIPOEKTa «YKperieHue
00LIECTBEHHOTO 3/10poBbsi» Ha 2019 roj v nepcrneKTUBHBIN EPHOL
2020 - 2024 rozsl, (mpuka3 Pociorpebraazopa ot 25.01.2019 Ne29)

Hean nporpammbl @dopmHUpoBaHHE Yy JI€Tel JOUIKOJBLHOTO BO3pacTa OCHOB 310POBOTO
MUTaHUS

3agauu nporpaMmbl 1. OcBoeHue neTbMH [IOIMIKOJBHOTO BO3pacTa B WUIPOBOM (opme
00s13aTeNbHBIX HABBIKOB, HAIIPABICHHBIX HA 3/I0pOBOE IUTAHUE U
MPOPMIAKTUKY HAPYIICHUU 3I0POBbs, OOYCIOBJIEHHBIX HE3/I0POBHIM
MUTAHUEM U HAPYIIEHUSMH [IPABUJI TUYHON TMTUEHBI.

2. BrpaboTka y [neTeil JOMIKOJIBHOTO BO3PacTa CTEPEOTHIIOB
3JI0POBOTO MUILEBOTO NOBEACHUS.

3. @opmupoBaHHWE y POIUTEINICH, MEAaroroB HABBHIKOB OpraHU3aIHH
3JI0pPOBOr'0 MUTAHUSI.

Cpok peanuszanumn [Iporpamma «Ilupamuaa 310pOBOTrO MUTAHUS» PACCUUTAHA HA IEPUOL
MPOrpaMmbl ¢ 2020 mo 2023 r.

IeseBas ayauropus Hetun nomkonasHOTO Bo3pacra 4-7 net, padotauku MJIOY «Jlerckuii
MporpamMMmsl caa Ne 212y, ponurenu neTei JOMKOIBHOIO BO3pacTa.




|. O0mue MoI0KEeHUA

[Iporpamma miist  nomkoJbHUKOB «IlupamMuyia 3710pOBOrO MHUTAHMS) TpPEIHA3HAUEHA JUIS
peanu3anyy BOCIUTATEISIMUA U POAUTENSIMU JieTel JomkoiasHoro Bo3pacta MIOY «/lerckuii cam No
212x».

[Iporpamma pazpaboTana B wesIX pealu3anuu QenepaibHOro mnpoekra «DopMupoBaHUE
CUCTEMBl MOTHBAIIMH TPaX/JaH K 3J0POBOMY 00pasy >KH3HH, BKJIIOYAs 3JI0POBOE MHUTAHUE U OTKA3 OT
BpeIHbIX TNpuBblueK (YKpemieHue OOLIECTBEHHOTO 370POBbs)»  HAIMOHAJIBHOTO  IPOEKTa
«demorpadus» u B coorBerctBum ¢ Ilmanom mepompustuii PocmorpebHanzopa mo peanusanuu
MeponpUATHiA (eepabHOTO MPOEKTa «YKpeIyieHne OOMIECTBEHHOTO 3710poBbsi» Ha 2019 rom m
nepcnekTuBHBI mepuox 2020-2024 romoB, yTBEpXKIASHHBIM mpHuKazoMm PocmorpebHag3zopa oT
25.01.2019 Ne 29, nns pemeHus 3a1a4 1Mo (GOPMHUPOBAHHUIO CPENbI, CIIOCOOCTBYIOIIEH MOBBIIICHUIO
WH(OPMUPOBAHHOCTH TPAXKIAH 00 OCHOBHBIX MPUHITUIAX 3J0POBOTO IMUTAHUSI.

B mnporpamme comepxkutcs uHdpopMaius 00 OCHOBax 3/0pOBOTO MUTAHUS, 3HAYUMOCTHU
BUTAMHHOB U MHUKPORJIEMEHTOB IS TaPMOHMYHOTO POCTAa M PA3BUTHS, PAIMOHAIBHOTO PEXHMa
MUTaHM, BBIPAOOTKU 30OPOBBIX MHILEBBIX CTEPEOTUIIOB MOBEACHUS UM MUIIEBBIX MPUBBIYEK HA dTare
pocTa 1 pa3BUTHUA peOCHKA, 0OCOOCHHOCTSIX OPraHU3aluy TUTAHUS JIETEH.

I1. eseBoii pazaen

2.1. Akmyanvhocms npozpammeol

[IpoGnema oOecriedeHHs] MPUHIUIIOB 3A0POBOrO MUTAHMS B JOIMIKOJIBHBIX OOpa30BaTENbHBIX
OpraHu3aIMsIX  aKTyaIM3UpPYyeTCs PErUCTPUPYEMBIMH B  HACTOAIIEE BpeMs  IOKa3aTeJIsIMU
3a00JIeBa€MOCTH €T, MOBBIIICHHEM YAEIbHOTO Beca JAeTeld C HapylmeHUSIMU (PU3NYECKOTO
pa3BuTHsA, HU30BITOYHOW MAcCOW TeJa, OXKHUPEHHEM, CaXxapHbIM JTUa0eTOM, IIEIMaKWed, IMUIIEBON
anneprueidi, CTATUCTHKOM  MOCEI[aeMOCTH  JIOMIKOJIBHBIX  00pa3oBaTEeNbHBIX  OpPTaHU3AILINM,
3HAYMMOCTHIO (DOPMHUPOBAHMUSI 3JJOPOBBIX MHUIIEBHIX MPUBBIYEK, HAYWHAS C JOIIKOJIBLHOTO BO3pacCTa.

310poBOe THUTaHWE — OAHO M3 0a30BBIX YCIOBUN (HOPMHUPOBAHHS 3I0POBBS JETEH, HX
TapMOHMYHOTO pocTa U pa3Butus. HezgopoBoe nuieBoe mnoseaeHrne GOpMUpPyeT PUCKHA W30BITOUHOM
Macchl Tella, caxapHOro auadera, 3a00JeBaHUIl OPraHOB MUIIEBAPEHUS, YHIAOKPUHHOW CHCTEMBI,
CUCTEMBI KpOBOOOpAILIEHHUS.

OCHOBHBIE TPUHIUIIBI 3JJ0POBOTO MUTAHUS:

1) obecnieuenne pasHooOpa3us MEHIO (BKIIOUEHHUE OJIO], TPEIyCMATPUBAIOIINX UCTIOIh30BAHNE
He MeHee 20 HaMMEHOBAHHMI MPOAYKTOB B CYTOYHOM MEHIO, OTCYTCTBHE MOBTOPOB OJIIO/ B TEUCHHE
JTHSL ¥ IBYX CMEKHBIX C HUM KaJICH/IapHBIX THEN);

2) COOTBETCTBHE SHEPreTUYECKOW IIEHHOCTH JHEpro3aTparaM, XMMHUYECKOTO COCTaBa ONIof -
(U3HOTOTHYECKUM TTOTPEOHOCTSIM OPTaHU3Ma B MaKPO- U MUKPOHYTPUCHTAX

3) uCHonb30BaHUE B MEHIO OIIOJ, pelenTypbl KOTOPBIX, MPEIyCMAaTPUBAIOT HCIOJIB30BaHUE
HIQISIIIIMX METOI0B KyJTWHAPHOW 00paboTKH;

4) ucnosNb30BaHWE B MEHIO IMHUILEBBIX MPOJYKTOB CO CHMXKEHHBIM COJIEPKAHUEM HACHIIIEHHBIX
JKUPOB, TIPOCTHIX CaxapoB, MOBAPEHHOW COJIM; a TaKXe MPOJYKTOB COAECPKAIIUX IMHUIIEBHIE BOJIOKHA;
OPOIYKTHI, OOOTalleHHbIE BUTAMHUHAMH, MUKpPOdJIEMEHTaMH, OH(PHUAO- U JaKTO- OaKTepUsIMU H
OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIMU JJOOABKaAMU;

5) onTUMaNbHBIA PEXKUM TUTAHUS;

6) HanMuue HeoOXOAUMOro 000PYI0BaHUS U IPOUMX YCIOBHM JIJIsl MPUTOTOBIJIEHUS OJIFO/1 MEHIO,
XpaHEHUs! TUIIEBBIX MPOIYKTOB;

7) OTCYTCTBHE B MEHIO HPOAYKTOB B TEXHOJOTHMU HM3TOTOBJICHHS KOTOPBIX HCIOJB30BaIHChH
YCWIHTEIIM BKYyCa, KpAacHUTENM, 3alpelieHHble KOHCEPBAHThI, MPOAYKTOB, 3alpellEHHbIX K
yrnoTpeOJIeHUI0 B JOHIKOJBHBIX OPraHU3allMgX; a TaKkKe MPOAYKTOB C HApPYIIEHUSMHU YCIOBUMN
XPaHEHUsl U UCTEKIIIUM CPOKOM TOJHOCTH, MPOAYKTOB IMOCTYMUBIIUX 0€3 MapKUPOBOUHBIX SIPIBIKOB H
(nnn) 6€3 COTPOBOIUTENBHBIX JOKYMEHTOB, MTOATBEPKIAIOMINX OC30IaCHOCTD MHUIIIEBBIX TPOTYKTOB.

Crnenyronuii acrekT mpoOjaeMbl MPOPUIAKTAKH HApYHMIEHUW 370pOBbS JETEH JOMIKOJIBLHOTO



BO3pacTa 3akioyaeTcss B (OPMUPOBAHUU Y HHUX HABBIKOB COOJIOJCHUS TPABHI JUYHON TUTHEHBI,
3JI0POBOTO MMHIIEBOTO IMOBEICHUS, MOTUBAIIMH K 3JJ0OPOBOMY 00pa3y KHU3HHU.

B 2019 roay nmpunsit ®enepanbubiii 3akoH ot 01.03.2020 Ne 47-®3 BBesn NOHATHE 310POBOTO
nutanusi; B CTpaTeruu MOBBIIICHUS KayecTBAa MUIIEBOW mpoiaykuuu B Poccuiickoit denepanuu 1o
2030 roma, BBEICHO OIpe/IeTCHIEe KayeCcTBa MUIIEBBIX MPOAYKTOB. Borpockl opranusamnuu paboThl ¢
JIETbMU M MX POAMTEIISIMH IO TOMYJISIpU3alliy 3HAHUK O 3I0POBOM IHINEBOM MOBEICHHH, 3J0POBOM
NUTaHUHA, Ha (OHE PErucTpHpyeMoi 3a00JIeBaeMOCTH JETeH, a TakKe 3ajad, MOCTaBICHHBIX
HallMOHAIBHBIM TIPOEKTOM «JleMorpadusi» M 3akoHOAATEIbHBIMU akTamu P®, HampaBleHHBIMH Ha
oOecrieyeHWe TPHUHIMIIOB 3JJOPOBOTO MUTAaHUS ¥ NPOPWIAKTUKY HAPYIICHUW  3I0OPOBBS,
00YCIIOBJICHHBIX QJIMMEHTAPHBIM (haKTOPOM, MPUOOPETAIOT OCOOYIO aKTyaJIbHOCTb.

B caHHMTapHO-IPOCBETUTEILCKONW MPOrpaMME IIPEACTABICHBI PEKOMEHJIAIMKM 110 BBIPAOOTKE Yy
neTel o0s3aTeNbHBIX HABBIKOB COOJIOJCHMSI MPAaBWJI JMYHOW THTHUEHBI, 3J0POBOTO THUTAHUS M
CTEPEOTHUIIOB 3JIOPOBOIO IHUIIEBOIO TOBEJACHHMS, HAIPAaBJICHHBIX HA TAPMOHHYHBIA POCT M Pa3BHTHC,
uHopmals HeoOXoauMas pOAUTEIISIM W IeJaroraM, a TakKe JIMIaM, 3aHATBIM B cdepe yxoaa u
IMPUCMOTpPA 3a JCTbMH HABBIKOB OpraHU3allMM 3J0POBOTO IHWTAaHHS, B TOM YHCIE, B YCJIOBHAX
CaMOH3OJIALINH (mpu BBEJICHUHU OTPaHUYUTEIHHBIX MEPOTIPUSITHH, 00YCJIOBJICHHBIX
SMUIEMHAOJIOTHYECKUMHU PUCKAMHF 3I0POBBIO HH(PEKITMOHHOTO M HEMH(DEKITMOHHOTO TeHe3a).

2.2. llenv npozpammul
dopmupoBaHuUe y IETeH JOMIKOILHOTO BO3PACTa OCHOB 3JI0POBOTO MTUTAHUSI. .

2.3. 3a0auu npozpammot

1. OcBoeHme AETHMHU JOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa B UIPOBOW (opMe 00s3aTeNbHBIX HABBIKOB,
HalpaBJIEHHBIX Ha 370pPOBOE NHMTAaHUE U HPOPHIAKTUKY HApYIIEHHH 310pOBbs, OOYCIOBIEHHBIX
HE370POBBIM MUTAHUEM W HAPYIICHUSIMUA TIPABUJ TMYHOW TUTHEHBI.

2. BeipaGoTka y JeTeil JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa CTEPEOTUIIOB 30POBOTO IHILEBOTO
MOBE/ICHUS.
3. dopmMupoBaHuE y POAUTENEH, IEarOrOB HABBIKOB OPTaHU3ALMH 310POBOTO MUTAHHUS.

2.4. Ilenesasn ayoumopus npozpammui
Jetu nomkonbHOro Bo3dpacrta 4-7 ner, pabotHuku MOV «Jlerckuit cag Ne 212», poautenu
JieTel I0IKOJIBHOTO BO3paCTa.

2.5. Mexanuszmul peanuszayuu npozpammol

[Iporpamma peanusyercs B (opme Wrp, WHAWBUIYAIBHBIX U TPYIIOBBIX 3aHSATUU C JETHMU,
JeKIUN U TpakTHueckux 3aHsaTuil ¢ pabotHukamu MJIOY «Jletckuit cag Ne 212» u  poautensmu;
TEMaTHYECKUX POIUTEIBCKUX COOpaHUH.

2.6. Ilpunyunst nocmpoenus u peaiuzayuu nPoZPammul

. [IpuHUMI JOCTYMHOCTH 3aJaHUi — MpeaIaraéMblii MaTepuan U 3aJaHusl COOTBETCTBYIOT
BO3pacTy ¥ MHIUBUYaTbHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJIBHUKOB.

. [TpakTrueckas nenecoodpa3zHocTs — cogepkanne Y MK orpaxkaer HanOoJiee akTyaabHbIE
poOJIEMBI ,CBsI3aHHBIE C (POPMHUPOBAHUEM Y JCTEH HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

. Heo0xomuMocTh U TOCTaTOYHOCTH MPEAOCTaBIsieMOd MHGPOpPMalUK — JONIKOJIBHUKAM
MIPEIOCTABIISACTCS TOIBKO TOT 00beM HH(POPMAIIHH, KOTOPBIM OHU PEATbHO MOTYT BOCIIOJIb30BAThCS;

. [Ipunnun cucremHoctu. TeMaTUuyeckuii MaTeprall v 3aJJaHus JIOTHUYECKHU CBA3aHBI APYT C
ApPYTrom,

) [TpuHIUTT SMOLIMOHAIBHOM OKPAIIEHHOCTH 3aJjaHuii. MeToanYecKkue 3a/1auu CpsiTaHbl 3a
WUTPOBBIMU ITPUEMAMMU.

. [IpuHnun naTerpanyu. Menonap30Banue pasHbIX BULOB AETCKOM NEATEIBHOCTH



o [MpuHIMI HArJISAHOCTH- TOCTPOEHUE Tpolecca o0pa3oBaTeNbHON AESITEILHOCTH C
MaKCHMaJbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (OPM MPUBICUYEHHUS OPraHOB YYBCTB YeEJOBEKa K MpoIeccy
MO3HAHMS;

o [IpuHIMnI nBUTATETHLHOM AKTUBHOCTH- OpraHu3alus oOpa3oBaTeNbHON NESTENbHOCTH B
peKHUME YepeOBaHMs JUHAMUYECKUX I03 (CTOSHHE, CUICHHE, (PU3KYIbTMUHYTKH, TaHIIEBAJbHBIC
MUHYTKH, CBOOOHOE TIEPEIBUKCHHE 10 TPYIITIE);

o [IpuHIMnI ncuxoaorundeckoil KOM(MOPTHOCTH — MO3BOJSIET CO3/IaTh CUTYAIUIO ycrexa JUis
MOBBIIICHUS] ~ CAMOOLIGHKM  JIOIIKOJbHHMKA,  CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO  J0OpOXKeIaTesbHbIX
B3aMMOOTHOIIICHMI;

o Co3HaTenbHOCTH W aKTHUBHOCTM — HalleJMBaeT Ha (HOpPMHUPOBAHHE Yy JOHIKOJIbHUKOB
NOHMMAaHHUA W YCTOMYMBOIO MHTEpeca K TIO3HABaTeNbHOM aKTHUBHOCTH, NpENojiaraer y
JIOIITKOJTBHUKOB MPOSIBIICHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATHBHI;

o BoBnedeHHOCTh poiuTenell B peanu3alnio NporpaMMel.

2.7. ITnanupyemwle pe3ynvmamul 0C860€HUA NPOZPAMMbL

B pe3ynbrare ocBoeHUS MPOTpaMMbl JOIKHBI OBITH CHOPMHUPOBAHBL:

- y JAeTed JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa - OCHOBHBIE IOBEICHUECKHE HABBIKM, HalpaBlEHHbIE Ha
3JI0pPOBOE IMUTAHHUE;

- y corpynaukoB MJIOY «Jlerckuit cag Ne 212» — komMmeTeHUMH, OOECIEUUBAIOIIUE
(dbopMHUpOBaHNE OCHOBHBIX IMOBEIEHYECKUX HABBIKOB, HAIIPABJIECHHBIX HA 3I0POBOE MUTAHUE;

- y poauteneit - HeoOXoIMMbIe 3HAHUS U YMEHUS B 4acTu (OPMUPOBAHMS PAIlMOHA 3I0POBOTO
MUTAHUS U PAMOHAIBHOTO PEXUMA JTHS.

I11. Conep:xaTesibHblii pa3ae
3.1. Konuenmyanvhole nonosxcenus npozpammol

310poBhe, 1O ompeneneHuto BcecemupHoit Opranumszanuu 3apaBOOXPaHEHHsS, ATO COCTOSHUE
(bu3NYECKOro, AYIIEBHOTO M COLMAIBLHOTO ONAromnoyiyuvs, a He TOJbKO OTCYTCTBHE OOJe3Hed u
busndeckux HemoctaTkoB. CoOXpaHEHHME W YKPEIUICHUS 3JI0POBbSl JIETEM HAIpPsSIMyIO0 CBS3aHO C
paloHaIbHBIM TMMHUTAHUEM, BKIIOUYAIOUIMM MpHEM MHUIIA B OJAHM M T€ € Yachl, COONIOICHHE
KPaTHOCTH OOYCIIOBJICHHBIX HMHTEPBAJIOB MEXKAY NMPUEMaMHU MHUIIM KOJIUYECTBEHHOE W KaYECTBEHHOE
pacnpeneneHre MU B TEYEHUH JTHSL.

Opranuzanusa nutanus gered 3—7 JIeT JoJKHA oOecreynBaTh HOPMaJbHOE pPa3BUTHE U POCT
JIETCKOTO OpTraHu3Ma, CJIeI0BaTelIbHO, MOATOTOBUTh OpraHu3M K Oynyiiel ydeOe B IMIKOJE, KOTOPBIH
COTIPOBOXIACTCS KAapJAWHAIBHBIM HW3MEHEHHEM peXKUMa JHS, PE3KUM pPOCTOM (UBHYECKUX U
YMCTBEHHBIX Harpy3ok. JlomkonsHuku B JIOO momyuaroT B JeHb HEOOXOQUMOE I UX BO3pacra
YETBIPEXPA30BOE MUTAHUE.

Baxxno, 4TOOBI JOMAITHUI PAIMOH JOMOJHSAJ, a HE TOJMEHSII PallMOH JETCKOro caaa. MimenHo
JUTSL OTUX TIeJIe BOCTIUTATENIM 3HAKOMSIT POJUTENEH C €XEeTHEBHBIM MEHIO. TakuM o0pa3om, poauTenn
JOJKHBI TIOTOJNHSTH JIOMAIIHUN pPallMOH TEeMHU TMPOAYKTaMH U ONIOAaMH, KOTOphle pPeOEHOK
Henonoayuna aHeM. He pexomeHmayercsi KopMHUTh peOeHKa 3aBTpakoM J0 MPHUXOJa B JCTCKUU caj,
€CTh OOJBINON PUCK, YTO OH OyJEeT IJIOXO 3aBTpakaTh B Tpymme. B ciaydae HEOOXOAMMOCTH CleayeT
OTPAaHUYHUTHLCS CTAaKaHOM Kedupa Win s0JI0KOM.

CBoto paboTy MBI CpaBHHBAEM C MOCTPONKON MUPAMUJBI, T/Ie BCE YYACTHUKH MEAAroruyeckoro
mpolecca: NeAaroru, poauTeNd M JETH COBMECTHBIMU YCHWIMAMHU cTposT «llupamunay - 3p0poBoro
nuTaHus». TakuM oOpazoMm, GOpMHPYIOT y JeTell OCO3HAHHOE BOCIHTAHUE KYIBTYPHI 3I0POBBS,
LIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO, a TAK)KE MPABUJIBHOMY UTAHUIO.

[TompITaeMCs U3NIOKUTH CBOE KOHIIETITYaTbHOE BUACHHUE PEaTH3aIllii MOAETH PaboThl C IEThMU,
CTpaJaloNIMMH XPOHUYECKUMHU aJUIEPTUYECKUMHU 3a00JIEBaHUAMU, B XOJA€ KOTOPOH, MpPHU MOMOILU



pa3HbIX (hopM 00pa3zoBaTeNbHON AEATEIHHOCTH MBI pellaeM 3a7ad, KOTOpbIe CPABHUBAEM C dTallaMu
HOCTPONKHU MUPaMU[IBL.

Ilepeaa zpanv — paboma ¢ OOUWKOIbHUKAMU

[Tpennourenus pebeHka B €€ 3aKJIaJbIBAIOTCS YK€ B PAHHEM BO3pacTe U B 3HAYMTEIbHON Mepe
3aBHCAT OT BOCHHUTAHUS, TPAAULUN MUTAHUS, CIOKUBIIMXCS B ceMbe. C paHHEro BO3pacTa MOTYT U
JIOJDKHBI 3aKJIaJbIBaThCsl  TOBEJACHYECKHE CTEPEOTHUIIbI B OTHOLUCHMM IUTAHUA — COONIO/EeHHE
TUTUEHUYECKUX TPABWII, PeXKUMa ITUTAHUS, IPABHJI TIOBEACHUS 32 CTOJIOM U T.II.

Bocnuranue KyapTypbl IUTaHUS JOJDKHO OBITH OAHHMM M3 HAIIPABICHUHA BOCHUTAHUSA KYJIbTYpPbI
310poBbsi pebenka. K cokasieHWto, B HAcTosIIee BpeMsS 3TOH TeMe yJensercss HeI0CTaTOYHOE
BHUMaHHE B IIPOrpaMMe JIOIIKOJIbHONW NOJArOTOBKH, a TAKXKE B CEMEHHOM BOCIIMTAHUM.

Bmopas zpans - paboma c pooumenamu

MexaHu3M pean3aluy OporpaMMbl ONpPEAENseT B3aUMOCBA3aHHBIH KOMIUIEKC MEpPONPUSATHH,
HalpaBJICHHBIX HA PEIICHUE LM U 33134, OTNPEACIsIeMbIX IPOTPAMMOIA.

[TporpammMa npenycMaTpuBaeT MPOBEACHHUE HIMPOKON Pa3bsICHUTENBHOW U MpOo(UIaKTHUECKON
paboThl cpenu poauTened, BBEIEHHE B 00pa30BATENBHBIM IMPOIECC COBMECTHBIX Pa3IMYHBIX
MEpOINPUATHH, CIIOCOOCTBYIOIUX (POPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI MUTAHUSI U OCO3HAHUIO POJIH 3I0POBOTO
IIMTaHUs B )KA3HU YEJIOBEKA KaK Y POAUTENEH, TaK U Y AETEH.

[TporpamMa mnpeznonaraer pa3sHooOpa3Hble (OpPMBI M METOABI €€ peaau3aluM, HOCAIINE
NPEUMYIIECTBEHHO HMHTEPAaKTUBHBIA XapakTep, OOECHeuuBarolie HENOCPEACTBEHHOE Y4acThe
poautenei B paboTe MO IporpaMme, CTUMYIHMPYIOLIME UX HHTEpeC K H3ydyaeMoMy Marepuaiy,
JAFOIIUH BO3MOXKHOCTH TPOSIBUTH CBOM TBOpYECKHE criocoOHOCcTH. Hambomee pacmpocTpaHEHHBIMH,
IpU 3TOM SIBJIAIOTCA Takue (OpMbI KaK KOHCYJbTAllMM C HAIJIAJHBIM MaTepUaAIOM, POJIUTENIBCKUE
COOpaHUs ¥ COBMECTHBIE Pa3BIICUCHHS.

JUis peanu3alMM IMporpamMMbl IOJATOTOBJIEHBI METOJMYECKHE MaTepuasibl (peKoMeHalu,
COBMECTHBIX MEPOTIPUSTHS, POJAUTEIBCKAE COOPAHHS).

Tpemusa zpand nupamuovt - UHPOPMAUYUOHHAA PADOMA C NEOA202amu

[IporpamMa mpegycMaTpuBaeT TpPOBENEHHE aKTUBU3AIMK pabOTHl B IMPOCBETHTEIHCKOM
HalpaBJIeHUU B LEISIX IOBBIIEHUS HHTEpeca MEeNaroroB K BOMpPOCaM OpraHU3allid HUTAHUS B
JIOIIKOJIHOM YYPEXKICHHH.

3.2. @opmbl pabomut ¢ VOMKOIbHUKAMU HO NPOZPAMME CKRUPAMUOIA 300P0B0O20 UM AHUAY

Oo0pa3zoBarenbHbIe 001acTH.| DOpMBbI PadOTHI

ITo3naBatenbHOE pa3BUTHE | o HaOmoneHuss (3a paboTo  MilajIIero BOCIMTATENS,
MOBapoOB, CTapIIe MEAUIIMHCKON cecTpbl, Bpaya- eauaTpa);

. 9KCKypcun  (3HAaKOMCTBO C  KyXHEH; MEIUIIMHCKUM
KaOWHETOM U Jp.);

. perieHue, MoaenupoBaHue ooyvaromux curyarui («Ecmun
XO0YelTb OBITH 3JI0POB, UTO JIJIS ATOTO HAJO JenaTh?», «MbI u1eM B
Marasun», «Kak cpaemare kamry BKycHee?», «Kak yronuts
Kaxay», «4YTo momoraer ObITH CHUIBHBIM M JIOBKMMY», «Hem
JIOJDKEH MUTAThCS 3J0POBBIN YETIOBEK?, U Op.);

. KoHKypCBhI-BUKTOPUHBI «3HaTOKH MOJIOKa»,
«Buramunananay, «Xned B cka3zkax U pacckazax» U Jp.




ConuajnHO-
KOMMYHHUKATUBHOE
pa3BuTHe

o becenpbl, oOCykaeHrne C OETbMH Pa3IMYHBIX CHUTYyaIui
BOZHUKAIOIIMX B pe3yJbTaTe HENmpaBWIbHOTO mnuTaHus («Uem
HAJI0 TIUTAThCS, YTOOBI CTaTh cHibHEe?», «HTO ciyuniocs ¢ Bunu
[Tyxom?», u 11p);

. CuTyaTHBHBIN pa3roBop/pemeHue IpoOIeMHBIX CUTYaIHii/
(«I'me B34Th BUTAMHUHBI 3UMOWN?», «YTO 3HAYUT: JICTHUH JCHb —
rox kopmut», «Kak MOXHO camMuM Ha OKOUIKE BBIPACTUTH
BUTaMUHBI?»);

. CroxetHsie — posieBbie UTphl («CeMmbs», «Cynepmapkery,
«[Ipurnamaem rocreit», «l[loBapstay, «Kade», «OBomHO

Marazun», «Kyxus», u ap.);

. Urpel ¢ nmpaBuiiaMu/HaCTONBHO-TIEYaTHBIE, TUIAKTHUYECKHE
(«PpykroBoe noto», «B nec 3a sromamm», «Bo cany mm, B
oropoje», u Ip.);

. CocraBiieHne M OTraJplBaHUE 3arajlok Mo Teme: «Srojsl,
OBOIIH, PPYKTHI»

dusznveckoe pa3BuTHE

. [TomBwxubie wurpel («Kto ObicTpee coleper ypokait
oBolIeiy, «Y mensens Bo 6opy», «ChenobHoe - HeCcheqo0HOeY,
«lyka u kapacu», «Orypeunk», «s1010Hbkay «rpa B KIIaCCUKI»
¥ 1Ip.);

. UrpoBele  ympaxHeHMs,, NalbUYMKOBasg  TI'MMHACTHKa
(«CobepeM opentku», u ap.);

. CopeBHoBanusa («Ups komaHga coOeper  ObIcTpee
yposkaii», «Becenble cTapTh»);

. Urper ¢ npaBunamu («ManeHnpkue moBapsTa», <«Kmem
rocreity, «/leTckuii caa», u ap.).

Xy/10:KeCTBEHHO-
3CTETHYECKOe
HAINlpaBJIeHHE

. Opranuzanys ¥ TNpPOBENEHHUE JETCKUX TBOPUYECKHX
KOHKYpcoB (coBmecTHO ¢ poautensmu) «lllenpas Ocenby,
«CobmotaeM TpaBWiIa 30POBOTO THUTAHUA», «XJied BcemMy
rojoBay», «MBbI 3a 310pOBBIil 00pa3 KUZHNY;

° CJ'IYIHaHI/Ie, HUCITOJIHCHUC ACTCKUX MY3bIKaJIbHBIX
npousBeneHuit («Ha rope — To xanuHa», p.H. Menoaus; «Bo camy
M, B OTOPOZE», P.H. METIOIUS; U 1p.);

. My3bIKaJIbHbIE TOABU)KHBIE UTPHI;
o My3bIKaJIbHO-TUJAKTUYECKUE UTPBHI.
PeyeBoe HanpaBieHue o UreHnue, o0CyXJIeHHE, pa3ydnBaHue JNETCKUX
JUTEepaTypHBIX pousBeneHui no popmuposanuio 30X ;
. Urpsl ¢ nocnoBunamu U cioBaMu «OO0BSICHU TOCIOBUILY»,

«[TocnoBunbl 3anytanucek», «BeHOK W3 mocnoBuly», CIlOXHbIE
cJI0Bay U.T.1.
. Urpossie 3ananus «[logdepu pudmy»




3.3. @opmbr pabomel ¢ pooumenamu no npozpamme

1. KomektuBHbBIE (HOPMBI:

- OpraHu3anusi W TpoBelIeHHE OOIMMX U TPYNNOBBIX POIUTEIBCKUX COOpaHUIl Ha TeMmy:
«Opranuzamus B JIOY paboTsl ¢ 1€THMHU 110 OpTraHU3AIMH 3J0POBOTO TUTAHUS;

- opraHu3anus KoHCyinbTauuu «Kak BKyCHO, a IJIaBHOE I10JIE3HO HAKOPMUTH peOEHKa IoMa.

2. Yyactue poauTeneil B TBOPUECKUX KOHKypcax-BbicTaBKax gerckux pabot «lllempas Ocenby,
«MBI 32 310pOBBIi 00pa3 KU3HW» U J1p., «KynnHapHBIIT KOHKYPCY.

3. Opranuzanus u npoBeaeHue «J{Hel OTKPBITHIX ABepei» /1 pa3 B rog/.

4. AKTHBHOE ydacTUE€ DPOAMUTENEH B IOATOTOBKE W IPOBEIECHUU TEMAaTHMUECKUX IIPa3JHUKOB,
nocyroB «Jlappl Ocenn», «Macnennnay, «lIpaznuuk VYpoxkas», «JleHb 310poBbsi», «B roctix y
Buramunkmny, «Sromapl, oBomm, GPyKTHl — MOJIE3HBIE TPOIYKTHI» U JIp.;

5. AnkerupoBanue «HeoOxomumocTs paboOThl ¢ 1eThbMHU 1O (OPMUPOBAHUIO MEPBOHAYATIBHBIX
IPEJICTaBICHUN O 3J0POBOM ITUTAHUN»

IIpeononazaemvie pe3ynomamol:

IloBblIEHME YPOBHS 3HAHMM POJMUTENEH IO BOIPOCAM OPraHU3alUU 3J0POBOr0 IUTAHMI,
o0ecrnevnBaroIIero HopMajabHbIA MPOIECC POCTA M PA3BUTUS JETCKOTO OpraHu3Ma, U KaK pe3ylibTaT pocT
POIUTENBCKOW AaKTUBHOCTU B (POPMHPOBAHUHU KYJIBTYpHl NMUTAHHUS CBOUX JIE€TEH, OCOZHAHUM MMM PO
310pOBOrO MUTAHUS B KU3HU CBOMX JETEH.

3.4. @opmwt pabomut ¢ nedazocamu

1. Benenue yuera nereit o rpynmnam 310poBbsi. QopMHUpOBaHUE TPYII 310POBbs 110 TOKA3ATEISAM.

2. IloaroroBka u u3aHue OYKIIETOB JIJIs I1€aroros.;

3. Cemunap — npe3eHTanus «310poBbe peOeHKa B HALIUX PyKax;

4. Koncynbrauuu s negaroroB: «CekpeTsl cepBUpOBKM crosian, «lIpaBuma stukeran, «S
3]10pOBbe Oepery, cam cede s HoMory», «Posb NUTaHus B KU3HU peOeHKa-10IKOIbHUKAY;

5. IlencoBet «Pa3roBop o 310pOBOM U NPAaBUIBHOM TUTAHUM

Ilpeononazaemvie pe3ynomamoi:

aKTUBM3alMsl paboOThl B IPOCBETUTEILCKOM HANpPABICHUMM B LEIAX IOBBILIEHUS HWHTEpeca
II€ZIaroroB K BOIPOCaM OPraHU3aliy IUTaHUs B TOIIKOIBHOM YUPEKICHHUH.

3.5. IInanuposanue pabomol ¢ 60CRUMAHHUKAMU
3.5.1.. ITnanuposanue pabomut c 6ocnumannuxamu 4-5 n1em

Ne CosmecTHasi 00pa3oBaTeIbHAsA 1eATEJIbHOCTh
OKTSABPb
1. | «OBomu n PpyKTHI — JaTe npeacraBieHue 0 NOJIE3HBIX MPOAYKTaX, | becena
BUTAMHUHHbBIE MPOAYKTHI» | (popMHupoBaTh 3HaHHA 00 OBOMIAX, QPYKTaAX.
HOsABPb
2. | Urenue «Mamma o6exaer» | O0OraTuTh IMO3UTHBHBIA YMOIIMOHAIBHBIN Yrenue,
C.KanyTuxss. OIBIT I€TEN IIPU OCBOEHUU IIEPBBIX MTPaBUII CroxeTHO-
IIOBEIECHHUS 3a CTOJIOM. poJjesad
nrpa
JAEKABPb
3. | «Hamoum kykay Katio ®opMUpOBaTh YMEHHE IOCIEAOBATEIBHO Hrposoe
qyaem» BBITIOJIHATh JeicTBus, Ha3bIBaTh 3aHATHE
IIPEIMETHl U AEUCTBUS ¢ HUMH; pPa3BUBATh
JIACKOBOE, 3a00TJIIMBOE OTHOIIEHHE K
KYKJIE.
SIHBAPbH
4. | becena «YTto Takoe JlaTb npejcTaBieHUe O IOHATUN BUMAMUHDL, becena, utenue
BUTAMUHBI?»  UYreHue pacckazarh O M0JIb3€ BUTAMHHOB IS XYyJ0’KECTBEHHO
«A30yka 3mopoBbsi» C. opraHusma. W TUTEPATypPHI
Bonkosa




®EBPAJIb

5. | «IloJie3HbIe U BpeIHbIE dopMUpOBaTh 3HAHUS O IPABUILHOM NUTaHUU. | J(MIakTH4eckas
NPOAYKTHD» Pa3BuBaTh peub, MbIILJICHUE, YMEHHE urpa

aHaJIM3UPOBATh, CPABHUBATD.

6. | «HakopMum KyKJy dopMHUpOBaTh KYJIbTYPHO- THTUEHUYECKUE JunakTuueckas
Kaiei» HaBbIKM» PaccMmarpuBanue Tapenku, urpa

CTOJIOBOM JIOXKKH, canderok. Pa3BuBarpb
YMEHHUSI KyJIbTYpPHO -
THTMEHUYECKIX HAaBBIKOB

MAPT

7. | A/m «K kykjae Maie Hayuuth npocreiimmm AeHCTBUAM C Junaktuueckas

NPUILTA TOCTH CIO’KETHBIMHU UTPYIIKaMU (KOPMIJICHHE), urpa
[PUBUBATh TUTHEHUYECKUE HABBIKY;
BBI3BIBATH PEUEBYIO AKTUBHOCT;
BOCIHUTHIBATh J0OpbIE YyBCTBA K KYKIIE.

8. | becena «Uro 3aKperIsTh 3HaHUs AeTel 0 COOII0IeHUN becena,
XOpoLIo, a YTO MIpaBUJI 3a CTOJIOM, BOCIIUTHIBATh YyBCTBA CroxeTHo-
IJIOXO0, COIEpEKUBAHUSL, COCTPATAHUS poJiieBas
¢/p urpa «HaBectum urpa
00JIbHYIO
KYKITYy»

AITPEJIb

9. | «UeTBEpTHIii JUIIHUI» Krnaccudukanus nocyasl 1o Junaktuyeckas
Ha3HAYECHUIO, UCTIOJIb30BAHMUIO. urpa

10.| «Ha /Ine poxneHus» O0600mUTh 3HAHUS JETEH O CEPBUPOBKE CroxeTHo-
CTOJIa, 0 HEKOTOPBIX MPOJIYKTAX MUTAHUS; poJieBasi urpa
3aKpEeINUTh HABBIKU KYJIbTYPHI €1bl,
MOJIb30BaHUS YaHOW MOCYI01;
BOCIIUTHIBATH YMEHHUE OBITh TOCTEIPUUMHBIMU
IIPU BCTPEYE rocTen

3.5.2.. Ilnanuposanue pabomesl ¢ gocnumannuxamu 5-6 nem

Ne CosmecTHasi 00pa3oBaTeIbHAs JeSITEIbHOCTD
OKTSABPH
1. | BeoaHoe 3ansiTue. Tema: » PaccmarpuBaHue WLTIOCTpaLuii 1

«3apaBcTBYH, 10poroi apyr!»

3HAKOMCTBO C reposaMun

nporpaMmmei» Llenb: TO3HAKOMUTH

reposix.

JETEN € TEPOSIMU NTPOTPAMMBI
(Kareit, Aneit, Jlumoit, Mmamoit
Mapunoii CepreeBHoH, nanoi
Banepuem

HuxkonaeBuuem, 6a0ymkoit AHHON
[TeTpoBHOI1), AaTh MpeacTaBICHUE O
XapakTepe KaxJ10ro Iepost.

Pucosanue «Cempa»

YV VYV

KapTHH C U300paKEHNUEM IepoeB.
[{esb: 3aKpenuTh 3HaHUE IETEHR O

IIcuxorumuacTuka ((HaCTpOeHI/Ie))

ITanpunkoBas urpa «CeMbs»
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B npoyecce cosmecmnou
0esAmenbHOCmU ¢ Nedazo2om

» becena ¢ 1eTbMHU 0 30POBOM 00pase
JKU3HHU C pacCMaTpUBaHUEM
WTrocTpanui «BMecTe Beceno ryiarh»
[lesb: ymeHue nereid Ha3bIBaTh
00001Iaroe MOHATHUS, 3aKPEIUIATh 3HAHNUS,
YTO IIOMOT'A€T YKPEIUIATh
3JI0pOBbE YETIOBEKA.

» Tlcuxorumuactuka «[Ipunn JIumon
CEPIUTHCS»

» PazyunBaHue MOCIOBHUIIBI «310POBBIN
Oenpl HE OOUTCAY

» PucoBanne «Cropr u si»

B npoyecce cosmecmmuoti
OesimelbHOCIU ¢ Re0a2020M

»  Becena «Camble moJie3HbIE TPOTYKTHI»
ens: 3akpenuTh 0000IIaONTUE TTOHITHS
«OBOLIH, (PPYKTHL, TPOTYKTHD.

»  Jlumaktudeckue urpbl: «BommeoHbie
KOp3uHbD», «Haiau nuixee».

»  PasyuuBanue moroBopku « MHOTO
€CTh-HE BEJIMKA YeCTh: 00KOPOil HA30BYT»
»  CnoBecHas urpa «Kakoii COK beT
0abouka?» (MaK-MaKOBBIH, PO3a- PO30OBbII)

B npoyecce coemecmmnoti
oessmelbHOCIU ¢ neda2o2oM

»  TlopBwxHas urpa «Iloe3m»(Ha KpacHbIN
CUTHAJI ICTH TIOJHUMAIOT KQpPTOUYKHU C BPEIHBIMU
IPOAYKTaMH, Ha 3€JIeHbII HA000pOT)

»  CrokeTHO-poJieBas urpa

» «llyremectBue B Mara3suH» (COCTaBJICHUE
CIIMCKA IOJIE3HBIX IPOJYKTOB)
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HOABPb

Tema: «Kak npaBn/JbHO ecTb»

[lensb: naTh npeacTaBIeHUE O
HEO0OXOJUMOCTHU U BaXKHOCTH PETYJISIPHOTO
IUTAHUsA, COOIIOACHUS PEeXKUMA TUTAHUS

» Urpa-obcyxaenue «[IpaBuia nmoBeaeHus 3a
CTOJIOM MJIM KaK IIPABUJIBHO €CTh?»

» Junaktuueckas urpa «Kops3uHa mosie3HbIX
IIPOSYKTOB».

» Pabora ¢ Terpaabpio

B npoyecce coemecmmnoti
0esAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

» Urpa «/lockaxwu mociioBuiry» «Xodelb ecTh
KaJlayu- HE CHJIM Ha TICYH..»;

«Korna s em, s ri1yx 1 HEeM»

» Tearpann3oBaHHas IOCTAHOBKA
«[lyTemrecTBre XJ1€OHOTO MSAKHILIA)»

B npoyecce cosmecmmuoti
0esimelbHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena «Kakue mpoayKThl HyKHBI JUIs
BhIITeuky xjeba». Llenb: Jlate geTsam
IIPEJICTABIEHUE O COCTABHBIX KOMIIOHEHTaX
TeCTa, O 3HAYEHUH U LICHHOCTH XJieba B
paloHe NUTaHMsl, BOCIUTHIBATH JIFOOOBb U
yBa)XXKEHHE K TPYIy XJiebopoda

» 3aydrBaHUE MOCIIOBHII O XJieoe.

» Pemenue npob6nemuoit cutyaruu «[louemy
3epHa TOHYT, a MyKa HET?»

» IlcuxornmuacTuka «Tbl 3epPHBILIIKOY,
«ITocagu mpoco»

B npoyecce coemecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ neoa2o020M

» becena: «UTo WHTEPECHOTO Y3HaIH O
xyie0e?». Lenb: «O0cyxaeHue ¢ 1eThbMH, 9TO
HOBOTO OHHM Yy3HaIM O XxJjebe, dYemy
HAYYHJTUChH B IPOLIECCE UCCIICIOBAHUI

» IlpuroroBieHre TecTa W W3TOTOBICHHE W3
TeCTa Pa3IUIHbBIX (PUTYPOK.

» OmnbITHAs JeATENLHOCTD
«PaccmaTtpuBanue 3epeH B
YBEIIMYUTEIBHOE CTEKIION,
«Pa3manpIBaHme 3epeH B KOPEMOIKE
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JTEKABPD

Tema : «IlyTemecrBue eabl » Pabora ¢ Terpaapio

M0JIE3HOM ¥ BPEIHOI» » bBecena-danTazupoBanue 0 MPOU3BEACHUIO
[{enb: 3aKpenUTh MOHITHE «BUTAMHUHBIY. B.Cyteea «51610K0%»

CdopmupoBats y JOMIKOJIHHUKOB »  Kykosbnblit Teatp «KuBbie

MPEJICTaBICHUS 0 HEOOXOAUMOCTH BUTAMHHKN»

HaJIM4Y1gd BUTAMUHOB B OPraHu3Mce
YCJIOBEKA, ITOJIC3HBIX IIPOAYKTAX, B
KOTOPBIX COACPKATHCA BUTAMUWHBI.

B npoyecce coemecmnoti » becena «Ha Bkyc W I[BEeT TOBapuIla HET».
0esAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om Hens: Ilo3nakoMute paerell ¢ pa3zHOOOpa3sueEM
BKYCOBBIX CBOMCTB pa3iMYHbIX MPOAYKTOB U
MPUBUBAThH MPAKTUYECKUE HABBIKU PACIIO3HABAHUS
BKYCOBBIX KayecTB Haubosiee ynoTpeOUTEeIbHBIX
IIPOJYKTOB.

» Urpa «Onpenenu BKyC IPOTYKTa».

» MUrpa «[IpuroroBb 01010

» PucoBanme «CocraBp CBOE MEHIO

obena»
B npoyecce cosmecmmnoti » becena «Kto xwuth ymeer mo yacamy» llens:
O0esimenbHOCMU C Neda202oM c(hOpMHUPOBATH Y TOMIKOJIHLHUKOB MIPEICTABICHHE O

3HAYCHUH PEKUMA
JHSA U BaKHOCTHU €r0 COOJIIOIEHNS.
» Urpa «CrnoxHbIe CI10Ba»

»  Anmmkanusa «Moil 1eHb»

B npoyecce coemecmnoti » becena «Coerbl 000pa-cynep3yoa» Llenb:
0esAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om pacckazatb O TIOJE3HBIX COBETax IO YXOIy 3a
3y0aMu, HANOMHUTh O TWPOAYKTaxX IHUTAHHS,
KOTOPBIE YKPEIUISIFOT 3yObl.

» KykonbHas umipoBuzaius «Cka3ka o apyxoe
3yo6uxa u Konderku»

SAHBAPDH

Tema «Bmecre Beces1o ryasTb» » Jlunaktuueckas wurpa «Kakue TPOIYKTHI
Ilens: naTe npencTaBIeHUAs BO3bMEM C COOOI B ITyTEIIECTBUEN
JIOUIKOJIbHUKAM O HEOOXOAMMOCTH U » IlampumkoBas urpa ,»Ilokatu ropomex»
BaKHOCTH €KETHEBHBIX IPOTYJIOK Ha » Jlunamudeckas naysa «Jlemai, kak s»
CBEKEM BO3J1yXe
B npoyecce coemecmnou » Paseneuenne —xBect «lloxom B crpany
oessmenbHOCmU ¢ Neda2o2oM 3JI0POBBS»

» CrnoBecHas urpa «BxycHeHbBKO-

MIPUSATHEHBKO!» (Ha30BH JIACKOBO)

» KotekTuBHOE MPUTOTOBIICHHE

«UWAILIBIKOB U3 (PYKTOB» (JIeMKa U3 COJIEHOTO

TECTa»
B npoyecce coemecmmnoti »  becega «Uro momMoraer OBITh CHJIBHBIM W
0eAmenbHOCmuU ¢ nedazo2om JIOBKUM»

»  Jlumaxtryeckas urpa «Moii JTeHb.

»  PucoBanume TOJE3HBIX  MPOIYKTOB,
KOTOpBIE TOMOTAeT JIOMIKOJBHUKY CTaTh
CUJIBHBIM U JIOBKHM.
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PEBPAJIb

Tema: «M3 yero BapaT Kallu U KakK
c/leJaTh Kally BKYCHOD)

Llens: YrmyOnsaTe HpeacTaBICHHUS O
CBOMCTBAaX, KauecTBax M 3JaKOBBIX
KYJIBTYD. ®opmMUpOBaThH
IIPEJCTaBICHUE JETE O Kalle, KaK o
IIOJIE3HOM IPOJYKTE Ha 3aBTPaK.

» Bukropuna «BCcrioMHHU CKa3Ky»

» YIpakHEeHHE B CIIOBOTBOPYECTBE
«Bapenss mia Kapicona»

» Urpa-apamatuzanus «[ImeHunaHbIi
KOJIOCOKY

B npoyecce coemecmmnoti
0esAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

» becena Tema: «Ilmox obexm, ecnu xieda HETH.
Llenp: dopmupoBanue mpeacTaBieHus 00 obeme
Kak 00s3aTeIbHOM KOMIIOHEHTE €KEJHEBHOTO
paIrrioHa MUTaHMsI, €0 CTPYKType

» Jlenka u3 coyenoro tecra. llens: YMmenue nereit
nepenaBaTh 00pa3 Xaeb00yIOUHBIX H3ACTUH.

» TlanpuukoBas urpa «Iluporm»

B npoyecce coemecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ Ne0a2o20M

» becena «[lonnuauk. Bpemst ectb Oynoukn» [lemns:
[To3HakOMUTH JeTel ¢ BapuaHTaMHM MOJITHUKA, JaTh
MpEeJICTaBJICHUE O 3HAYCHUU MOJIOKA U MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB.

» CiioBecHas urpa « KTo 0osibliie Ha30BeT M3AeIuit
13 MYKN»

» Cro)KETHO-pOJIeBast Urpa

«Kongurepckuii marasun «lleuem BMecTem

B npoyecce coemecmmnoti
OessmelbHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena «Ilopa yxunate» Llens: @opmupoBanue
npeicTaBieHus o0 YyXHHE Kak o00s3aTeIbHOM
BEUEPHEM IIPUEME MUIIH, €0 COCTABE.

» OOcyXIeHHne ¢ IeThbMH CHUTYallud BO3HHUKIICH B
pe3ynbTaTe  HENpaBMJIBHOrO  murTaHus  «4Yrto
ciyunsiocsk ¢ Bunu [Tyxom?»

» Urposas cutyarust «COBETHI XO3SIOIIKI)

MAPT

Tema: «J1aéT cubl HAM Bceraa
BHTAMHHHAA eal».

[{esb: mpo1omKaTh BOCIUTHIBATH
MOJIOKUTEILHOE OTHOIIIEHHE AETEH K
370pOBOMY ITUTAHUIO, 3aKPEIUTH Y
JeTel yMEeHUs TpaBUil CEPBUPOBKHU
CTOJIa ¥ O CTOJIOBBIX ITPEAMETOB.

» Urpa «OBomuoit camary. llemb: 3akpenutsb
3HaHUA JeTedl 00 oBolIax, pacckazaTh JETSIM O
MOJIb3€ OBOIIEH JJISI 3I0POBBSI.

» Urpa  «Coersl  xo3stromku».  Llens:
3akpenuTth y  JAeTed  yMEHHS ~ IpaBHI
CEPBHUPOBKHU CTOJIA M O CTOJIOBBIX IIPEAMETOB.

» JlunamuuHass wrpa « Camplii  Jryqmmi
JIE)KYPHBII»
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B npoyecce coemecmmnoti
0eAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

» becena  «Kak  yromute  xaxmy»  Llens:
ITo3HakoMuTh JeTeld O BaXHOCTH BOJIBLI JUIA
opranusMma uenoseka. lIpogemoHcTpHpoBaTh, 4TO
MO>KHO IIPUTOTOBUTH C ITOMOILBIO BOABI

» DKCHEpHUMEHT Ha KOMHATHBIX pACTEHHSX.
Iens: «PaccMoOTpeTh, YTO IPOU3OHUIET C
L[BETAMH, €CJIM UX HE I1OJIUBAThH.

» becena ¢ neTbMH 0 10JIB3€ MPOCTON BOJIBI.

» Urpa — nemonctparuss «Mbl HE JPYXHM C
CyxOoMSTKOIN»

B npoyecce cosmecmmuotl
0esimelbHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena «lloueMy HYXHO €CThb KaXAbIH I1E€HB?»
Ilenb: mpomoskaTh BOCHHUTHIBATH IOJIOKUTEIIBHOE
OTHOLIEHME JeTell K 3J0pOBOMY IMTaHMUIO,
[IOHUMaHUEe O HEOOXOJUMOCTH  €XKEIHEBHOIO
npreMa Uiy, TpuolIaTh K COONIOICHUIO PeKUMa
MUTAHUA KaXbli JeHb.

» Urpa — paccyxneHue 1o xyj. MpPOU3BEICHHUIO O.
YcneHckoro «JleT, KoTopble II0X0 eIAT B Cagy»

» Urpa-paccyxleHrne Ha TeMy « COJIb- APYT
WJIK Bpar?»

» Ilcuxornmuactrka «O0xKopKa»

B npoyecce coemecmmuot
oessmelbHOCIU ¢ Ne0a2o020M

» Pazpneuenne  «[lyremectBue 1o yiuIe
[IpaBunbHOro mnmranus» lLlenp:  axkTuBU3anug
JIeATEIbHOCTH

JIOITKOJIHHUKOB TI0 ()OPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPBI
MUTaHUS KaK COCTaBISAIONIEH 3J0pOBOTO 00pasa
JKU3HU.

» CounMHEHHE OTOPOJTHBIX CKA30K.

AIIPEJIb

B npoyecce coemecmmnoti
0esimebHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena «['me HaliTH BUTaAaMUHBI BecHOM». Llenb:
ITo3HakOMUTH JE€TEW CO 3HAYEHHUEM BUTAMUHOB U
MUHEPAJIBHBIX BEIIECTB B KU3HU YEJIOBEKA.

» PaccmarpuBanue KapTUH u
WJUTIOCTpAIif C n300pakKeHHeM
BUTAMUHHBIX IIPOAYKTOB.

» Urpa «OTtragaii Ha3BaHUEY.

» Urpa-ummposuzauuss  «[Ipuxomure,  roctu
JIOpOTHE, sl BAC YaeM C JUMOHOM YTOLIY»

» Ilcuxorumuarcuka «CepAuTHIN JIMMOH»

B npoyecce coemecmmnoti
0esimebHOCIU ¢ Re0a2020M

» Ilocemenne MeTUIIMHCKOTO KaOMHETA.

» Tema: «OBomm, srogsl W QPYKTBI —
BUTAMMHHBIE NpOAyKTh».llens: Ilo3zHakomMuTh
nereil ¢ pasHooOpasueM (QpykToB, sroa. Hx
3HaYEHHUEM JUIsl OpraHu3Ma..

» Urpa-ummnposusanus «I[IpaBuisHO momoem
OBOIIU U PPYKTHD»
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3. B npoyecce coemecmmnoti » becena «3aBtpak s kocMoHaBTay Llenb:
0eAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om Pacckazarp netsam o mpohecCHUMKOCMOHABTa U
HEO0OXOIMMOCTH 3/I0POBOTO NMUTAHUS B
KOCMoOcCe
» CnoBecHas urpa «Urto nuiHee u
nouemMy?»
» Jlemnka «3aBTpax I MIIQJIIETO
OpaTUIIKU(CECTPCHKH )»
4. | Tema: 3ak/jl0uuTelbHOE 3aHITHE » Konkypc «Ypoxait oueHb OBICTPO
«IIpa3aHuk 310POBbS WIH coOupaii»
NMyTellecTBUHE B CTPAHY » Urpa «lIpaBuibHO-HENPABUIHLHOY
30POBHYKOB H XJIIOIINKOB) » Urpa «A30yKa MpaBHILHOTO TUTAHUS
Ilens: IloxBeneHue HTOroB, yMEHHUE
nereun
Jenarb  CaMOCTOSITEIBHO — BBIBOJBI.
3aKkperuieHue MOJIYYEHHBIX 3HAaHUH O
MpaBUJILHOM TUTaHUU H  370POBOM
o0pase KHU3HHU.
3.5.3. IlTnanuposanue pabomot c 6ocnumanHuxkamu 6-7 n1em
No CoBMmecTHas1 o0pa3oBaTesibHasA 1eATEJIbHOCTD
OKTsBbPb
1. | BBoanoe 3austue. Tema: » PaccMarpuBaHue WIDTFOCTpAllUi M KaPTHH C
«3apaBCcTBYH, 10pOroM Apyr!» U300paKeHHEM T'€pPOEB.
3HaKOMCTBO C reposiMU » CroxerHo-poneBas urpa «O0en amst rocTein»
nporpammel» Llenb: MO3HaKOMUTH (cozmanue moJIe3HOTO MEHIO AJis rocted B hopme
JIeTeH C TepOsIMU TTPOTPAMMBI KOJUICKTUBHOM amTUITUKAIINN )
(Kareii, Aneit, Jlumoii, Mamoi
Mapunoit CepreeBHoi, narnoi
Banepuem
Huxonaesuuem, 6a0yiikoii AHHOU
[TerpoBHOI1), 1aTh NpeacCTaBIEHUE O
XapakTepe Kaxaoro repos.
2. B npoyecce coemecmmnou » becena «Ecmu xouemb ObITH 310poB». Lleib:
oesmenbHOCmU ¢ Neda2o2oM [TokazaTe W pacckaszarh AETIM pa3HUILy MEXIY
MOJIE3HBIMU U
JFOOUMBIMH TTPOTYKTaAMHU.
» Hwmuranmonnas urpa «I[IpaBuibHO MOMOEM
OBOIIU U (PPYKTHI»
» 3ayuuBaHUE MMOCIOBHUIL U TOTOBOPOK
«310pOBbE JOPOKE OOraTCTBAY,
«beperu naaTbe CHOBY, a 3JI0POBbE CMOJIOAY»
» KomnextuBnblii tpyn «I[Ipuroromnenue canara
«3IOpOBHHKA
3. | B npoyecce coemecmuoti » PucoBanue «Mowu moOUMBbIe
0eAmenbHOCmuU ¢ nedazo2om MPOAYKTBI»

» Maccax s ria3 «Pa3neBaem JIyk»
» OmnbIT «YTajaii Ha BKyC»

» Jlumaktrueckas urpa «Iloackaxu
CIIOBEYKOY

» PucoBanne «OceHHMIT HATFOPMOPT
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B npoyecce coemecmmnoti
0eAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

» KBH 1 olleHKM YpOBHS YCBOCHHS JECTHMH TEMBI
«CaMpble MoIe3HEIE
MPOIYKTBI»

HOABPH

Tema: «Kak npaBWJIbHO €CTb»
[lenb: nath npeACTaBICHHUE O
HEOOXOJIUMOCTHU U BaXKHOCTH
PEryJISIPHOTO MUTAHUS, COOIIIOICHUS
peKHMMa TUTaAHUS

»  Urpa-obcyxnenue «lIpaBuia moBeneHUs
BOCIIUTAHHBIX JIETEW.
»  Urpogoe 3amanue «Ilogbepu pupmy»

B npoyecce cosmecmmuoti
OessmelbHOCIU ¢ Re0a2020M

»  Urpa-obcyxaenue «3aKOHbI TUTAHHS»
»  YmpaXHEHHue B CIIOBOOOPA30BAHUH
«MenpHHULIA CIIOB U3 MYKW)

I/Il'”pOBaSI CUTyalus «Kaxk YIroCTUThb rocTei»

B npoyecce coemecmmnoti
oessmelbHOCIU ¢ ne0a2020M

»  Buktopuna «310poBEHKaY. Pemenue
npoOeMHOM cuTyanun «YTo aenarb, eciu Kynuian
MHOT0 xJ1e0a?»

»  BrblyuuTh CTUXOTBOpEHHUE O XJIe0e

«Pyku uenoseka» . Iaryurn.

B npoyecce coemecmmnoti
OesimebHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena ¢ merbMu 0 OEpeKHOM OTHOIICHUH K
xyiedy. Llenb: 3akpenuth OepekHOE OTHOLIEHHE K
xj1e0y.

»  KonnekTuBHBIHA TPy : BBIIIEYKA

0€3MOJIOUHOTO MEeUEHbs «310POBbEN

JTEKABPb
Tema : «IlyremecrBue eanl » MHWrposoi KBECT «Kaxk criacajii
M0JIE3HOH M BPEIHOI» BuramuHky»

HCJ'IBI 3aKpCHIUTh MOHATUC «KBUTAMUHBD.

CdopmupoBath y TOMIKOJIHHUKOB

MPEJICTaBICHUS 0 HEOOXOANMMOCTHU
HAJIMYUsl BATAMUHOB B OpraHU3Me
YeN0BEKa, MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, B
KOTOPBIX COJICPIKATHCS BUTAMHUHBI.

» CocraBneHne pekJiaMbl OBOILIHOTO cajara |
JPYTUX OBOUIHBIX Oirof 1uist kade «SAroakay

B npoyecce cosmecmmuotl
oessmelbHOCIU ¢ Re0a2020M

» IlpakTuyeckas
MPOJIyKTa

» CocraBneHue MeHIO JUIs Kade

«310pOBOE TUTAHUE»

Konkypc — BukTOoprHa «UT0 3a 4y10 MUPOKKU?»
» 3ayunBaHUE TOCIIOBHIIBI : «SI3BIK HE Jlomara:
3HAET, YTO TOPHKO, YTO

crnankoy, «Crame x1e0yIiKka HI4ero HeT».

pabora  «Ompenenu  BKYC

B npoyecce coemecmmnoti
0esamenbHOCmU ¢ Nedaz2o20M

» Ob6cyxneane  cka3ku  «Cka3ka 0
MOTEPSITHHOM BPEMEHIN»

» Urpa «I1ocoBHITBI 3aITyTaIHCh)

» IlpunymeiBaHue © COCTaBJIICHHE IIIaKaTa
(371eMeHTHl anIuIMKalul ¢ pucoBaHueM) «Moi
PEKAM)
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B npoyecce coemecmmnoti
0eAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

» CroBecHoe yrnpaxkHeHHe <« He cheM 3Ty
KOH(ETKY, IOTOMY UTO...»

» Ilcuxornmuactuka mo wMortuBam ctux-s1 C.
MuxankoBa «ClaJKoexKa

>  «Cnagkoexkay

» UsroroBieHue  MyJIsKei
CIO)KETHO-POJICBOM UTPHI

» «Konmurepckas (pabpukar»

KoH(peT IS

SIHBAPbH
Tema «BMecTe BeceJio IyJsiTb» » CnoBecHas urpa «CoBepIIEHHO BEpHO! -
[lenb: nath npeAcTaBICHUS Hesepno!»

JOIIKOJIbHUKAaM O HGO6XOI[I/IMOCTI/I )41
BAXXHOCTH CKECAHCBHBIX ITPOI'yJIOK Ha
CBCIKCM BO3YyXC

» KomnekruBHas MPOAYKTHUBHAS
NesTeNbHOCTh «M3roToBlieHHE YECHOYHBIX

oyc»

» ITlomswxHas urpa «3TO s, 3TO s, 3TO BCE MOH
Ipy3bs!»

B npoyecce coemecmmnoti
OessmelbHOCIU ¢ Re0a2o2oM

» CroBecHas urpa « beiBaeT — He ObIBacT»
» KBH « 3nopoBbe Oepery!», (padota ¢
TETpaablo)

B npoyecce coemecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ ne0a2o020M

» MonenupoBanue cutyaruu «Ecau  xoderib
OBITB 37I0POB, YTO JJISl 3TOTO HAJIO JACTATH?».

» PucoBaHue ¢ 3JIeMEHTaMH aNIMKAIUH

»  «MeHI0 ClIOpTCMEHA»

PEBPAJIb

Tema: «M3 yero BapaT Kalld U Kak
c/e1aTh Kaluly BKYCHOW»

Lens: YrioyOonsaTh MpencTaBIeHHUs O
CBOMCTBAaX, KadecTBax MU 3JIaKOBBIX
KYJBTYD. ®opMupoBaTh
IIPEACTABIICHUE JECTEH O Kalle, KaK O
IIOJIE3HOM NPOJYKTE Ha 3aBTPaK.

» MUrpa «3natoku» (ogo0paTh KOJIOCOK K KpyIIe
» PasyunBaHue MOroBOpPKH «3aBTPAK ChEIb CaM,
00e/1 MOJIENTUCH C IPYTOM, Y)KUH OTHal Bpary»

» Urpa — copeBHoBanue «I[loBapsitay

(pa3oOpaTh Kpyrmbl, OTTaaTh Kalllu)

B npoyecce cosmecmmuotl
oessmelbHOCIU ¢ Ne0a2020M

» CnoecHast urpa «BeHOK 13 IOCIIOBHID)
» MUrpa «Yragaii-kan(BKYCHBIC 3araJIKH)
» Wrpa «Jlecenka ¢ cexpeTom»
MIPUTOTOBJIEHUS OJII01a U3 CJIOB)

(cexper

B npoyecce cosmecmmuotl
oessmelbHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena «[lonnauk. Bpems ects Oynouxm» Llens:
[To3HakoMuUTh AeTEN ¢ BaApUaHTaMH MOJAHUKA, 1aTh
IIPEICTABIICHUE O 3HAYEHUH MOJIOKA U MOJIOYHBIX
MIPOIYKTOB.

» Tsopueckoe 3ananne «CounHeHNE XJICOHBIX
CKa30K»

» MUrpa «ITpocoy

B npoyecce cosmecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ Re0a2020M

» becena «Ilopa yxunats» Llenb:
dopmupoBaHue NpeCTaBlIeHUs 00 y)KUHE KakK
00513aTeIbHOM BeUEpHEM MPHEME TTHIIH, €r0
COCTaBe.

» CnoBecHast urpa «4To MOXHO €CTh Ha Y)KUH»
» JlupakTudeckast urpa «310pOBbE HA
TapeIke»

18




MAPT

Tema: «/laét cubl HAM Bcerga
BHTAMHUHHAA exal».

[{esb: mpo1omKaTh BOCIUTHIBATH
MMOJIOKUTEILHOE OTHOIIICHHUE JIETEH K
37I0POBOMY MUTAHUIO, 3aKPEIUTh Y
JIeTe YMEHUS MPaBUIJI CEPBUPOBKHU
CTOJIa U O CTOJIOBBIX MIPEIMETOB.

» Ilo3naBarenpHas Oecena «O BO3HHKHOBEHUH
noxku». llenw: IlozHakoMHTBH neTell ¢ ucropuen
BO3HHUKHOBEHHS JTOKKH.
» MHrpa-copeBHOBaHUE
HaIUX Jpy3en»

«CepBupyeM CTON IS

B npoyecce coemecmmnoti
0esAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

> Urpa-gemoncrpanus «M3
COKH»

I/Irpa «Ilocemenue My3€41 BOObD»

4€ro T OTOBIAT

B npoyecce coemecmmnoti
0esAmenbHOCMU ¢ Nedazo2om

» IIpocMOTp 1 00CYXIeHNE TPE3ECHTALH

«IIyTb, KOTOpPBI NIPOXOAWUT IMIIA B OpPraHU3MeE
YEJIOBEKa»

» Cnosecnas urpa «IIpexae 4yeM 3a CTON CecTb, 5
0IlyMAl0, YTO CHECTH)

B npoyecce coemecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ Ne0a2o20M

» @anrazupoBanue Ha Temy «lcue3 ¢ IIaHeThI
caxap, KaK ObITb?»

» KomnekTrBHOE 0opMIIeHUE KOJUIaXKa- IUIaKaTa
<<an1ua IMPaBUJIbHOI'O IUTAHUA»

AIIPEJIb

B npoyecce coemecmmuoti
oessmelbHOCIU ¢ ne0a2o20M

» My3bIKQIbHO-XY0KECTBEHHOE
pasBiieueHue «310pOBbE AAPUT AUOOIUT

» Hwmwuranus «5 em ciankyro

KoH(eTKy!», «MHe nonaucs ropbKuil epuuk!»
» Pabora ¢ Terpanbio

B npoyecce coemecmmnoti
OessmelbHOCIU ¢ Ne0a2o02oM

» HutepakTuBHas
TapeKke»

» Paseneuenue «Sroasl U QpyKTH — cambie
BKYCHbIE «Kurenm»

urpa  «310poBbE€ B

B npoyecce coemecmmnou » Urpa-copeBHOBaHUE «Bepuku-
oesmenbHOCmU ¢ Neda2o2oM KOPEIIKK»
» llpumyMpiBaHMEe  MEHIO I KOCMOHAaBTa
(KOJJIEKTUBHAS aNTITAKALIHS )
Tema: 3akiounTebHOE 3aHSIITHE » MUrpa «/lockaxu cIIoBEYKO»
«IIpa3anuk 310pPOBbS WIN » Konkypc «Kypouku u neryx»
NnyTeliecTBUe B CTPaHy » Ammmukanus «Most nupamMua
30POBHYKOB H XJIIONINKOB) 310pPOBOTO MUTAHUS
Lenb: IloxBeneHue HWTOrOB, yMEHUE
Jaeren
JenaTh  CaMOCTOSITEIBHO — BBIBOJIBI.

3aerHJ1€HI/IC MOJIYUCHHBIX 3HAaHUH O
MMpaBUJIbHOM TIIMTaHUU W 3J0pPOBOM

o0pase KU3HH.
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3.6. IlnanupoBanue padoThl € cCeMbsIMH BOCTIUTAHHUKOB Ha 2020 — 2023 rr.

Mecsing Dopmbl padOTHI I'ox

OxkTs0pb AHKETUpOBaHUE poAUTENeH «310pOBOE IUTaHUE 2020
3/10pOBBIN PEOECHOK
Pexomenpanmu s pomurteneit. «Kak mpuyduTth 2021
peOeHKa ecTh OBOIIU M (PPYKTHI

Hosiopsb Konkypc dhotorpaduii «Moli qoManauii ooem. 2021
CoBMeCTHOE TBOPYECTBO C JONIKOJBHUKOM «Mos 2022
Jr00UMast Kara.
Meroauueckre PpPEKOMEHAALMU JUIS  POXUTENCH 2023
«Kak y0epeubcs OT TMOBBINICHHBIX HHUTPATOB B
oBomIax u GpykKrax?»

Jexadpb PasBneuenne c pogurensmu «llyremectBue Ha 2021
OCTPOB 3710POBBSI»
CoBmectHast  pestenbHOCTh  «KHHUra TmoOJIE3HBIX 2022
PELICTITOBY

SluBapnb [Tpurnamenue poaureneii B «Jlerckoe xade» 2022

®eBpaib Konkypc coBmecTtHOoro TtBOpuecTBa  «A30yka 2021
3JI0POBOTO IMUTAHUSD

Maprt Octopoxno - Amneprus!!! Harmsinaas wapopmanus 2021
JUISL POJIUTEICH.
Konkypc penentoB: «JltoOumblii canar Hamei 2023
CEMBUY.
Ompoc cpenu poauTeneil, yMeHHe BOCIHUTAHHUKOB 2022
BJIQJICTh CTOJIOBBIMH ITPHOOpPAMH JIOMA.

AnpeJb Konkypc-copeBHoBanue «llupamuaa 310poBOTO 2022
MUTAHUST MOETO PEOCHKAY.

Koncynabranmun | - Opranusanysi IUTaHUS B BBIXOJHBIE JTHU 2021-2023

- PerienThl BUTAMUHHBIX OJIFO]T

- PexoMeniyemMble HOpMBI COJIEp)KaHUSI BUTAMUHOB B
NUTaHUH peOeHKa

- [IpaBuiia moBeeHUs 32 CTOIOM

- 310poBbe peOCHKA B PyKax B3POCIBIX

- Ponurensm Ha 3aMeTKy

- Pexxum THST — 3aI10T 3710POBBSI JOIIKOJIBHUKA

- dusznyeckoe pa3BUTHE AOIIKOJIbHUKA

-AKTHBHBIN OTZIBIX BCEH ceMbeit

-JIledenue cokamMu

- Pexomenmaunun g poautenein «Kak mpuyddTth
pebeHKa ecTh OBOIIM U ()PYKTHI
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3.7. IlimannpoBanune padorsl ¢ negaroramu Ha 2020 — 2023 rr.

Mecsing ®DopMbl padoTHI I'on

OxkTs0pb Benenne crtpororo yuera Jered 1O IpyIaM Exeroano
310poBbs. DopmupoBaHWE TPYHI 3J0POBbS IO
MOKa3aTesIsIM.
Koncynpramms «Cobmonenue CaHHUTApPHO- 2020
THTUCHUYECKMX  TpeOOBaHMW TIpU  OpraHU3aluu
MTUTAHUS B YCIOBUSAX pacmpocTpaHeHUS
KOPOHOBHUPYCHOUM HH(DEKIIHUN
Koncynpramus «5 3mopoBbe cOepery, cam cebe s 2021
TIOMOTY»

Hosops Koncynpranus «Cekperbl CEpBUPOBKHU CTOJIA» 2021
CemuHap «310pOBbE 3aBUCUT OT MPABUIBHOIO 2022
MTATAHUS)
Koncynpranus «[IpaBuia STUKETa» 2023

JexaOpb PazBneuenus «llyremectBue Ha OCTPOB 3A0POBBS» 2021
CoBMecTHas  ngedarelibHOCTh  «KHHMra  moJie3HbIX 2022
PELICTITOBY

SuBapnb Opranuzanus U MPOBEJICHUE TEMaTHYECKUX 2021

POIUTENBCKUX COOpaHUil:
- «[IpyHIIUIIBI 3T0POBOTO MUTAHUS;

-  «lIpaBunmpHOE TmHTaHWE - 3AJOT  3I0POBBS
JOHIKOJIbHUKA

®eBpaib IlencoBer «Pa3roBop O 300pOBOM U IPaBHIBHOM 2021
UTaHUN

Maprt Koncynpranus «Posb nutaHus B XKHU3HH peOEHKa — 2022
JOMIKOJTLHUKAY

Anpeab Konkypc-copeBHoBanue  «llupammupa  310poBOTO 2022

MUTAHUSI MOETO PEOCHKAY.

Koncynbranum | Pazmemenue koHcynpranui Ha caiite JJOY 2020 — 2023 rr.

IV. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
4.1. MarepuajbHo-TeXHUYECKOe o0ecrieyeHne 00pa3oBaTeLHOIO NMpoiecca

JlomkonpHOE 00pa3oBaHUE CYIIECTBEHHO OTJIMYACTCS OT BCEX IMMOCIEAYIOIIUX 3TaloB
o0pa3oBaHus, B X0JIe KOTOPOT0 M3y4aroTCs CUCTEMaTHYECKHE KypChl. B CBS3M € 3TUM M OCHallleHuE
00pa3oBaTeNbHOTO TMpoIlecca Ha HTOW 00pa30oBaTeIbHOM CTYNEHH HWMEET CBOM OCOOEHHOCTH,
ompezenseMble Kak crenudukoii oOyueHUs ¥ BOCHUTAHHS JOIIKOJIHHHKOB B IEJIOM, TakK U
cnenudukoil mporpammsl «Pa3roBop o npaBUILHOM MUTAHUM» B YACTHOCTH.

[TpuHIMIT HATJSAHOCTH SBISETCS OJAHUM U3 BEAYIIMX MPUHIIUIOB OOyUeHHUs B JETCKOM Cauy,
TaK KaK MMEHHO HarJISITHOCTh JIGKHUT B OCHOBE (DOPMHUPOBAHUS MTPEICTABICHUNA 00 00BEKTaxX MPUPOIBI
U KYJIbTYPbI YEJIOBEYECKOTO O0IIEeCTBA.

B cBs131 ¢ 3TUM TIaBHYIO POJIb HTPAIOT CPEACTBA O0YUCHUS, BKIFOUAIOIINE HATIISTHBIC TIOCOOUS:

1) MPOAYKTHI MUTAHUS (MYJISKH); CTOJIOBBIE IPUOOPHI; OBITOBBIC PUOOPHI I KYXHHU;

2) M300pa3uTeNbHbIC HATJISHBIC TTOCOOUS — TaOIUITBI, MYJISIKH, CXEMBI, TUTAKaThI,
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Jlpyrum cpeacTBOM HATJISITHOCTH CIY>KUT 00OPYJOBAHUE VI MYJIbTUMETUHHBIX IEMOHCTPAIUIA
(KOMIIbIOTEp, MYJIbTUMEAHANPOCKTOP, MHTEPAKTUBHASL JOCKA) U CPEACTB (DUKCALUU OKPY>KAIOLIETO
mupa (poroanmapar). Ono 6marogapss MHTepHETY U eAMHON KOJUICKIIMH MU(PPOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX
pEeCypCoB MO3BOJISIET 00ECIIeUUTh HATJIAIHBIA 00pa3 K MOAABIAIONIEMY OOJIBIIMHCTBY TEM MPOTPAMMBI.

Hapsny ¢ npuHuunom HarigIHOCTH B U3ydeHuu nporpammsl «llupamuaa 310poBOro nuTaHus»
B JIETCKOM CaJy B&XHYIO pPOJb HWIrPaeT MPUHIMUI IPEIMETHOCTH, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM
BOCIIUTAHHUKH OCYIIECTBIISIIOT pa3HOOOpa3Hble JACHCTBHS C H3ydaeMbIMH oObekTamu. B xone
NOJOOHON JEeATeNbHOCTH Yy JOIIKOJBHUKOB (OPMUPYIOTCS MPAKTUYECKUE YMEHHSI U HaBBIKH,
o0ecrnieunBaeTcs OCO3HAHHOE YCBOEHUE U3y4aeMOro MaTepuara.

B nerckom cany y BOCHMTaHHMKOB HayMHAIOT (OPMHUPOBATHCS IMO3HABATENIbHBIE HHTEPECHI,
II03HaBaTeJIbHAsg MOTUBalusA. B aTom Bo3pacre y OONBIIMHCTBA JOLIKOJIBHUKOB BBIPAXKEH MHTEPEC K
U3YYEHHUIO TMPHUPOJbI, YEIIOBEUECKMX B3aMMOOTHOIICHUN, MOITOMY H3Yy4YEHHE Kypca O 3JI0pOBOM U
IPABWJIBHOM [HMTAHUM HACBHIIIEHHOTO CBEIEHUSMU O HMBOM W HEXKUBOM MNPUPOJIE, OpraHU3Me
YelloBeKa, Pa3jIMYHbIX CTOPOHAX OOIIECTBEHHOM >KM3HH, JOJDKHO CTHUMYJIHUPOBAaTh (OPMUPOBAHUE
YCTOMYMBOIO [T03HABATEIBHOIO UHTEPECA, €r0 JaJIbHENIIEE pa3BUTHE.

DOTOMY B 3HAUUTENBHONW Mepe CHOCOOCTBYET NESATEIbHOCTHBIN, MPAKTUKO - OPUEHTHPOBAHHBIN
XapakTep COAEp)KaHUsS MPOrpaMMbl, a TAKXKe HCIOIB30BAHHWE B XOJAE €ro M3ydeHHs pasHOOOpa3HBIX
cpenctB oOyuenusi. K HUM OTHOCATCS, mpexae Bcero HabOp SHIUKIIONEAWI IS JOUIKOJIHHHUKOB,
MO3BOJISIOIINI OPraHU30BaTh MIOMCK HHTEPECYIOIEH neTel HHPOpMaLnu.
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