
 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

«Летняя карусель» 

МДОУ «Детский сад № 212» 
 

Наименование 

проекта 

« Летняя карусель» 

Основания 

для 

разработки 

проекта 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Постановление главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2). 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». (Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программа – образовательным 

программа дошкольного образования» (приказ Министерства просвещения 

РФ от 31 июля 2020 года №373). 

 Образовательная программа МДОУ « Детский сад № 212» 

 Адаптированная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи МДОУ «Детский сад №212» 

Категории 

участников 

проекта 

Воспитанники, педагоги, родители. 

Срок 

реализации 

Июнь – август 2024 г. 

Этапы 

реализации 

1 этап - подготовительный 

Задача данного этапа: 

-обеспечение теоретической и мотивационной 

готовности педагогов к реализации проекта. 

На данном этапе предусмотрено проведение работ, связанных с анализом 

имеющегося опыта в ДОУ по физическому воспитанию, изучением 

литературы по проблеме, разработкой и утверждением проекта, анализом 

ресурсного обеспечения проекта, созданием условий для реализации 

проекта. 

2 этап – практический 

Задача – реализация основных мероприятий проекта, способствующих 

формированию физической культуры воспитанников. 

Этап предполагает проведение мониторингового исследования, внесение 

изменений в план реализации проекта, осуществление основных 

мероприятий проекта. 

3 этап – контрольно – оценочный. 

Задача – оценка результативности реализации проекта всеми участниками. 

Этаппредусматриваетпроведениеанализарезультативностипроекта,сравнение 

ожидаемого и реального результатов, определение перспектив работы. 

 



1. Актуальность: 

Дошкольный возраст — один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. 

Именно в этом возрасте закладываются основы здоровья, физического развития ребенка, а так же 

формируется личность человека. 

Актуальность выбранной темы заключается в проблеме не только сохранения здоровья детей, но 

формирование здорового образа жизни. Сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки 

по здоровому образу жизни. Научить использовать эти знания в повседневной жизни. Дошкольный 

возраст является важнейшим этапом в формировании здоровья ребенка, обеспечивающим единство 

его физического, психического, духовно-нравственного и эстетического развития.  

Самый благоприятный период для данного проекта — это лето. В это время дети активно растут 

и взрослеют, а также формируется привычка к здоровому образу жизни. Формируются навыки 

безопасного поведения в природе. В летний период дети проводят больше времени на воздухе, чем в 

помещении. 

2. Цель и задачи проекта 

Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с учетом 

их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе,  а так 

же  развития познавательных интересов и творческой деятельности. 

Задачи:  
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанников, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего 

времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации 

двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание воспитанников, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной 

деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

3. Планируемый результат: 

 Обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями; 

 Снижение количества дней, пропущенных ребенком по болезни; количества случаев 

простудных заболеваний; средней продолжительности болезни одним ребенком при простудных 

заболеваниях) 

 Эмоционально-насыщенное, содержательное проживание ребенка в детском саду. 

 Удовлетворенность естественной потребности в движении, развивающееся в 

двигательном творчестве. 

 Активность, инициативность, раскрепощенность детей в общении. 

 Приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания событий, 

ситуаций. 

 Наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных способов 

взаимодействия с природным миром. 

 Проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности. 

 Рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов и родителей в 

сохранении и укреплении здоровья детей. 

4. Продукт проекта: 

 Сценарии мероприятий 

 Фотоотчет в группе ВК 

5. Итоговые мероприятия: 

 Фестиваль интеллектуальных игр 

 Праздник «До свиданья, лето красное» 

 



6. Система мероприятий по реализации задач 

 

Мероприятия Срок Ответственные  

Консультации для педагогов  

 Организация летней оздоровительной работы в ДОУ; 

 «Игры на асфальте. Игры-эстафеты» для воспитателей 

старшей и подготовительной группы. 

 «Подвижные игры и упражнения с детьми на природе» для 

воспитателей всех групп. 

 «Экологическое воспитание детей летом» для воспитателей 

всех групп. 

 «Улыбка малыша в период адаптации» для воспитателей 

первой младшей группы. Гибкий план образовательной работы в 

период адаптации  

Июнь 

 

 

 

 

Июль  

Старший 

воспитатель 

 

Инструктивно - методические совещания  

 Инструктаж по охране труда в летний период  

 Инструктаж по пожарной безопасности 

 «Соблюдение питьевого и санитарно - эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

июнь Заведующий  

старший 

воспитатель 

ст.медсестра 

 

Педсоветы  

 Обсуждение итогов работы ДОУ за 2023-2024 учебный год; 

утверждение плана работы на летний период; инструктаж по 

охране жизни и здоровья детей. 

 Итоги летней оздоровительной работы. Подготовка к новому 

учебному году  

Июнь 

 

 

Август  

Заведующий,  

старший 

воспитатель 

 

Контроль и руководство  

Санитарное состояние участка: проверка оборудования участка на 

соответствие гигиеническим нормам 

Ежедневно  Заведующий,  

старший 

воспитатель 

 

Санитарно- гигиеническое состояние помещений: проведение 

генеральной и текущей уборки. Соблюдение режима 

проветривания. 

Ежедневно  Ст.медсестра  

Состояние здоровья и физическое развитие детей: утренний прием 

детей, состояние детей в течение дня.  

Ежедневно  Ст.медсестра  

Комплексный смотр на педикулез. Ежедневно  Воспитатели  

Двигательный режим: объем двигательной активности в течение 

дня, соответствие двигательного режима возрасту детей, 

разнообразие форм двигательной активности в течение дня 

Ежемесячно  Ст.медсестра, 

воспитатели 

 

Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного материала 

Ежемесячно  Заведующий,  

старший 

воспитатель 

 

Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя гимнастика 

на улице, гимнастика после сна, двигательная разминка, 

индивидуальная работа, трудовая деятельность 

Еженедельно  Ст.медсестра,  

старший 

воспитатель 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Оформление  групповых родительских центров: 

 Режим дня в тёплый период года; 

 Профилактика солнечного удара; 

 Закаливание летом; 

 Профилактика кишечных инфекций; 

 Рекомендации по организации совместного отдыха детей и 

родителей; 

 Рекомендации по познавательно-речевому, социально - 

Июнь - август Воспитатели групп  

 



личностному, художественно- эстетическому, физическому 

развитию детей 

Оформление  «Уголка здоровья»: 

 Закаливание детей летом; 

 Солнце – друг, солнце – враг; 

 Бегом к здоровью; 

 О витаминах всерьёз. 

Июнь - август Воспитатели групп  

 

7. Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Формы работы Место Время Ответственные 

Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно перед 

завтраком 

воспитатели групп 

Занятие по физической культуре На воздухе По расписанию Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели групп 

Подвижные игры: сюжетные, несюжетные 

с элементами соревнований, дворовые, 

народные, с элементами спорта (бадминтон, 

футбол, баскетбол) 

На воздухе Ежедневно  воспитатели групп 

Двигательные разминки: упражнения на 

развитие мелкой моторики; ритмические 

движения; упражнения на внимание и 

координацию движений; упражнения в 

равновесии; упражнения для активизации 

работы глазных мышц; гимнастика 

расслабления; упражнения на формирование 

правильной осанки; упражнения на 

формирование свода стопы. 

На воздухе Ежедневно  воспитатели групп 

Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения: бадминтон, футбол 

На воздухе Ежедневно  Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели групп 

Гимнастика пробуждения: гимнастика 

сюжетно - игрового характера «Сон ушел. 

Пора вставать. Ножки, ручки всем размять» 

Спальня Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели групп 

Упражнения после дневного сна: на 

формирование правильной осанки, на 

формирование свода стопы; на развитие 

мелкой моторики, на координацию 

движений; в равновесии 

Спальня или 

групповое 

помещение с 

доступом 

свежего 

воздуха 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели групп 

Закаливающие мероприятия: умывание 

прохладной водой; босохождение; 

солнечные и воздушные ванны 

С учетом 

специфики 

закаливающег

о 

мероприятия 

По плану в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

Медсестра, 

воспитатели групп 

Индивидуальная работа в режиме дня С учетом 

специфики 

индивидуальн

ой работы 

Ежедневно Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели групп 

Праздники, досуги, развлечения На воздухе 1 раз в неделю Инструктор по 

физ.культуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 



Ход реализации проекта «Летняя карусель» 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов 

организованной и совместной деятельности в течение дня. Содержание их отличается в разных возрастных группах и зависит от 

возможностей детей. 

День недели Тема дня 

понедельник Экологические досуги  

вторник Физкультурные досуги 

среда ОБЖ (Внимательный пешеход, Ребёнок дома, Здоровье ребенка, Ребёнок и другие люди) 

четверг День музыки/день живописи 

пятница Летние миниатюры 

 

Июнь 2024 

Число Тема дня Мероприятие Участники Ответственные 

1
 н

ед
ел

я 

03.06 День защиты детей Праздник, посвященный Дню Защиты детей Все группы Ст.воспитатель, воспитатели 

04.06 Физкультурные досуги Русские народные подвижные игры Все группы Воспитатели  

05.06 ОБЖ (Внимательный 

пешеход) 
Развлечение «Знай и выполняй»  Все группы Воспитатели  

06.06 День музыки Развлечение «Летние песни» Все группы Муз.руководитель 

Воспитатели  

07.06 Летние миниатюры Развлечение ««Вот оно, какое наше лето!» Все  группы Воспитатели 

2
 н

ед
ел

я 

10.06 Наша Родина Развлечение  «Моя Родина - Россия» 

Викторина «Что мы знаем о Родине» 

Старшие группы Ст.воспитатель, воспитатели 

 

11.06 Физкультурные досуги  Спортивные игры с мячом Все группы 
 

Инструктор по физ.культуре 

воспитатели, муз.руководитель 

13.06 День живописи Конкурс рисунков на асфальте «Мир похож на 

цветной луг!» 
Все группы Старший воспитатель, 

воспитатели 

14.06 Летние миниатюры 

День вежливости 

В гостях у Феи вежливости  Воспитатели  
 

3
 н

ед
ел

я 

17.06 Экологические досуги 

День цветов  
Экскурсии «Цветники детского сада» 
По плану групп  

Все группы Воспитатели  

18.06 
 

Физкультурные досуги Летние олимпийские игры Все группы Воспитатели  

19.06 ОБЖ (Внимательный 

пешеход) 

Путешествие по городу дорожных знаков Все группы Воспитатели  

20.06 День живописи Конкурс рисунков на асфальте «Краски лета» Все группы Ст.воспитатель, 

воспитатели 



21.06 День загадок В гостях у бабушки Загадушки Все группы Старший воспитатель, 

воспитатели  
4
 н

ед
ел

я 
24.06 Экологические досуги  

 
День русской березки Все группы Воспитатели  

25.06 Физкультурные досуги Летний калейдоскоп движений Старшие группы Инструктор по физической 

культуре, воспитатели  

26.06 ОБЖ (Здоровье ребенка) Мы здоровье сбережем Все группы Воспитатели  

27.06 День детского 

творчества 

Город мастеров – изготовление поделок из 

природного материала 

Все группы воспитатели 

28.06 Летние миниатюры Дед Мороз в гостях у лета Все  группы Муз. руководитель 

Воспитатели 

Июль 2024 

Число Тема дня Мероприятие Участники Ответственные 

1
 н

ед
ел

я
 

01.07 Экологические досуги В мире растений Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

02.07 Физкультурные досуги 
 

День прыгуна Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели 

03.07 ОБЖ (Здоровье ребёнка) «Мойдодыр в гостях у ребят детского сада» Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

04.07 День детского творчества Произведения В. Сутеева (120 лет со дня рождения 

В.Сутеева): читаем и рисуем 

Все группы Воспитатели  

05.07 Летние миниатюры Песочные фантазии Все группы Воспитатели 

2
 н

ед
ел

я
 

08.07 День семьи, любви и 

верности 

Развлечение «Семьи разные нужны, семьи разные 

важны» 

Все группы Муз.руководитель 

Воспитатели  

09.07 Физкультурные досуги Спортивные игры и забавы Все группы Воспитатели  

10.07 ОБЖ (Ребёнок дома) День пожарной  безопасности Все группы Воспитатели  

11.07 День музыки Песни о дружбе Все группы Воспитатели  

12.07 Летние миниатюры Международный день головоломки Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели  

3
 н

ед
ел

я
 

15.07 Экологические досуги 
 

День Нептуна Все группы Воспитатели  

16.07 Физкультурные досуги 
 

День меткости Все группы Воспитатели  

17.07 ОБЖ (Ребёнок и природа) День безопасности на природе и водоеме Все группы Воспитатели  

18.07 День праздничного 

участка 

Праздник воздушных шаров Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

19.07 Летние миниатюры 
 

День хороводов (летние развлечения с 

хороводными играми) 

Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели 



4
 н

ед
ел

я 

22.07 Физкультурные досуги День шахмат (20.07 - международный день 

шахмат) 

Шахматные развлечения для детей 

Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

23.07 Экологические досуги День насекомых Все группы Воспитатели  

24.07 ОБЖ (Внимательный 

пешеход) 

Квест «Страна транспорта» Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели 

25.07 День детского творчества День поделок из  живых цветов Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели  

26.07 Летние миниатюры День настольных игр Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

5
 н

ед
ел

я 

29.07 Экологические досуги День домашних питомцев Все группы Воспитатели  

30.07 Физкультурные досуги 
 

День скакалки Все группы Воспитатели  

31.07 ОБЖ (здоровье ребёнка) Витамины и полезные продукты Все группы Воспитатели  

01.08 День музыки Квиз «Угадай мелодию» Все группы Воспитатели  

02.08 Летние миниатюры День дождя! (Ильин день) Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели 

Август 2024 

Число Тема дня Мероприятие Участники  Ответственные 

1
 н

ед
ел

я 

05.08 Экологические досуги 
 

В мире цветов Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

06.08 Физкультурные досуги День подвижных игр Все группы Воспитатели  

07.08 ОБЖ (Ребёнок дома) Балкон, открытое окно и другие бытовые 

опасности 
Все группы Воспитатели  

08.08 День живописи Краски лета Все группы воспитатели 

09.08 Летние миниатюры День радуги Все группы Старший воспитатель 
Воспитатели 

2
 н

ед
ел

я 

12.08 Экологические досуги День птиц Все группы Воспитатели  

13.08 Физкультурные досуги Веселые старты Все группы Воспитатели  

14.08 ОБЖ (Ребёнок и природа) Съедобные и несъедобные грибы Все группы Воспитатели  

15.08 День детского творчества День бумажных салфеток Все группы Воспитатели  

16.08 Летние миниатюры  День летних опытов и экспериментов Все группы воспитатели 

3
 н

ед
ел

я 

19.08 Экологические досуги В мире животных Все группы Воспитатели  

20.08 Физкультурные досуги Интеллектуальный турнир (Го, ЖИПТО, шашки, 

шахматы) 
Все группы Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

21.08 День ОБЖ 

(Внимательный пешеход) 

Развлечение «Азбука безопасности на дороге» Все группы Воспитатели, 

муз.руководитель  



22.08 День государственного 

флага 

Игры-эстафеты «Белый, синий, красный» 

Игра – путешествие «Найди флаг» 

Средняя группа 

Старшие группы 

инструктор по физ.культуре, 

ст.воспитатель, воспитатели 

23.08 Летние миниатюры 

 

Подарки лета Все группы Старший воспитатель 

Воспитатели 

4
 н

ед
ел

я
 

26.08 Экологические досуги 
 

День рек, морей и океанов Все группы Воспитатели  

27.08 Физкультурные досуги Спортивное развлечение «Если с другом вышел в 

путь» 

Средняя группа 

Старшие группы 

инструктор по физ.культуре, 

ст.воспитатель, воспитатели 

28.08 ОБЖ (ребёнок и другие 

люди) 
Опасные ситуации (контакты с незнакомыми 

людьми) 

Все группы Воспитатели  

29.08 День музыки «Колыбельной песни добрый свет» -

прослушивание, обыгрывание 

Все группы воспитатели 

30.08 Летние миниатюры Фестиваль интеллектуальных игр 

Праздник «До свиданья, лето красное» 
Старшие группы 

Все группы 
Музыкальный руководитель 
Воспитатели  



 


