
 
 

Поиграйте вместе с детьми: игры на развитие мелкой 

моторики у детей 3-4 лет 
 

Развивающие игры для детей 3-4 лет развивают чувствительность пальчиков 

мелкую моторику, творческое воображение и целостное восприятие. 

Наверняка вы уже слышали, что мышление ребенка находится на кончиках 

его пальцев. Как это понимать? Исследованиями доказано, что развитие речи, 

мышления тесно связано с развитием мелкой моторики. Игры на развитие мелкой 

моторики используют в своей работе логопеды, психологи, педагоги. Руки 

ребенка — это его глаза. Ведь ребенок мыслит чувствами — что ощущает, то и 

представляет. Руками можно сделать очень многое — играть, рисовать, 

обследовать, лепить, строить, обнимать и т. д. И чем лучше развита моторика, тем 

быстрее ребенок 3-4 лет адаптируется к окружающему его миру! 

 

Рваные рисунки 

Игра развивает мелкую моторику, творческое воображение и целостное 

восприятие. 

Как играем: предложите ребенку порвать бумагу на мелкие части, а затем 

наклеить кусочки внутри контура предмета. Например, это будет волшебный 

цветок или сказочное дерево. Клеить можно несколько дней, ведь это занятие 

кропотливое. Наклеивать кусочки можно произвольно друг на друга. Используйте 

клеящий карандаш. 

Пуговичная поляна 

Необходимый инвентарь: пальто с пуговицами. 

Как играем: вы собираетесь на прогулку? Поиграем. Кто не пропустит ни 

одной петельки и застегнет пальто, тот и победил. Не торопите ребенка — это не 

главное. 

Закрепляем: если у вас есть старое одеяло — нашейте на него пуговицы 

любого размера, вырежьте из кусочков кожи, фетра, фланели цветы, грибочки, 

бабочки. Сделайте в них небольшие прорези для пристегивания пуговиц. 

Пуговичная поляна готова — а украсит ее ребенок, пристегнув к пуговицам ее 

обитателей. 

Волшебная пипетка 

Как играем 

Предложите ребёнку поиграть в волшебников. На листе бумаги красками 

нанесите несколько разноцветных пятен. Покажите малышу, как при помощи 

пипетки капнуть только одну каплю. После этого пусть он капнет по капельке 
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воды на каждое цветное пятнышко. Затем понаблюдайте вместе с ребёнком, как 

пятно будет разрастаться и превращаться в узор. 

Чудесный мешочек 

Как играем 

Для игры понадобится тканевой мешочек из плотной непрозрачной ткани, в 

который помещаются разные по форме и фактуре предметы. Предлагаю 

определить на ощупь каждый предмет, не заглядывая в мешочек. 

 

Игры и упражнения в «сухих пальчиковых бассейнах» 

«Найди спрятанный предмет» 

На дне «бассейна» спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. Опустить кисти 

рук в «бассейн», «помешать» фасоль, затем найти и достать игрушки. 

«Горох» 

Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» горох, одновременно сжимая и 

разжимая пальцы рук. 

В миску сыпали горох 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили. 

«Напрягаем пальцы» 

Опустить кисти рук в «сухой бассейн». Растопырить пальцы, напрягать их 

как можно сильнее, а затем расслабить и слегка пошевелить пальцами. 

Только уставать начнем, 

Сразу пальцы разожмем, 

Мы пошире их раздвинем, 

Посильнее напряжем. 

 


