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ИГРЫ С ДЕТЬМИ НА ОТДЫХЕ 

 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, 

весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный способ 

освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также 

многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим 

играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, 

воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с 

играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте 

внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. 

Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению взаимоотношений в 

семье, сближают детей и родителей 

 

 

 

 

 



ИГРЫ С МЯЧОМ 

«Вышибалы» Игроки делятся на две команды. Одна команда встает 

посередине, другая команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом 

старается попасть мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды 

меняются местами. 

 

«Съедобное – несъедобное»  Это одна из 

древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки 

стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому 

из игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. 

Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, 

если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок 

ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

 

«Назови животное» Можно использовать разную классификацию 

предметов (города, имена, фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и 

начинают передавать мяч друг другу, называя слово. Игрок, который не 

может быстро назвать слово, выбывает из игры. Играя в такую игру, вы 

расширяете кругозор и словарный запас своего ребенка. 

 

«Догони мяч» Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно 

поиграть в эту игру. Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч 

друг другу, стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) Игроки делятся на две команды. У 

каждой команды по мячу. Поставьте первыми в команде детей. Определите 

место, до которого необходимо «доскакать». По команде игроки начинают 

прыгать с мячом, который зажат между коленями. Выигрывает команда, 

которая быстрее справилась с заданием, не уронив мяч. 

 

 



ИГРЫ С ВОДОЙ 

 

 

 «Танец под струей» Может так случиться, что вам не удастся попасть 

на пляж, но, тем не менее, очень захочется немного охладиться. Все, что вам 

необходимо, - садовый шланг или поливалка для огорода. Маленькие дети 

любят бегать и танцевать под струями воды. Можно менять высоту и 

направление струи. 

 

«Холодный человек»  Возьмите старую простыню или большое 

полотенце, намочите и отожмите его. Пусть ребенок закутается во влажное 

полотенце или растянется на простыне, чтобы почувствовать прохладу. Если 

жара становится нестерпимой, разрешите ребенку полежать и в тени на 

мокром полотенце. 

 

«Налей и отмерь» Переливать и отмерять воду - прекрасное занятие для 

малышей не только дома, но и на пляже. Собирайте пластмассовые баночки, 

бутылочки и т.д. Малыши любят играть с водой, особенно когда не надо 

бояться ее разлить и что-нибудь забрызгать. 

 

 

Всех детей очень привлекают игры с 

водой. Летом, в теплый солнечный день, 

можно организовать игры с водой на 

свежем воздухе, налив ее в тазик или 

надувной бассейн.  

«Поиск сокровищ» в куске льда. Вам 

понадобятся любые мелкие предметы: 

ракушки, камешки, бусинки, 

 фигурки животных, леденцы и т.п. Чтобы предметы были равномерно 

распределены в куске льда, замораживать их надо слоями и подбирать для 

игры предметы разной плотности (те, которые тонут в воде, и те, которые 

плавают на поверхности).  

 



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

«Салки» (догонялки). Это одна из самых популярных игр с детьми на 

свежем воздухе. Дети выбирают водящего, которому нужно догнать одного 

из участников и прикоснуться к нему - осалить, тем самым передав право 

быть водящим. Новый водящий будет догонять игроков и при этом 

держаться за то место на теле, в которое его осалили. Побеждает тот, кто ни 

разу так и не был пойман. 

«Светофор». Это очень интересная игра с детьми на свежем воздухе, 

которая развивает смекалку и реакцию у ребенка. На ровной площадке 

чертят две прямых линии, расстояние между которыми должно составлять 

примерно 5 метров, то есть получается что-то вроде участка дороги. Все 

участники стоят по одну сторону дороги, а «светофор» - человек, который 

будет называть цвета, на самой дороге, спиной к игрокам. Он называет 

любой понравившийся цвет и те, у кого он есть на одежде, спокойно 

переходят на другую сторону дороги. Остальные стараются перебежать 

дорогу, чтобы «светофор» не успел их поймать. Тот, кого он поймает, 

становится «светофором». 

Это всего лишь некоторые из интересных игр для детей на свежем воздухе. 

Можно играть в бадминтон, прыгать на скакалке, устраивать настоящие 

спектакли с переодеваниями и декорациями, водить хороводы, кататься на 

велосипедах, а вечером, когда стемнеет, играть в «жмурки» (прятки). 

Вариантов игр с детьми на свежем воздухе множество, и все они по-своему 

увлекательные и интересные. 

Участие в игровом процессе взрослых поможет обрести взаимопонимание 

в семье, лучше узнать друг друга, построить доверительные отношения. 

Проводите больше времени с детьми, гуляя в парке или играя в мяч, ведь 

совсем скоро они станут взрослыми и самостоятельными. Пусть дети играют 

и веселятся, главное, чтобы они были счастливыми и здоровыми! 

 


