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Адаптационный период фактически начинается в тот момент, когда 

Вы приняли решение  о  том,  что ваш  ребенок  будет  посещать  детский  

сад.  Постарайтесь выяснить все интересующие вас вопросы и в разговорах 

подготовить ребенка к изменению в его жизни. Придите вместе с ребенком 

в детский сад на прогулку. Заинтересуйте малыша всем происходящим в 

детском саду. 

Как определить, готов ли наш ребенок к детскому саду? 

Главный критерий – это готовность родителей. Пока хотя бы один 

член семьи сомневается в необходимости этого шага, ребенок не будет 

готов, даже если все тесты демонстрируют обратное. Практика показывает, 

что дети, родители которых воспринимают  детский  сад  как  

единственный  и  самый  оптимальный  вариант, привыкают к нему 

значительно легче. Они реже вредничают по утрам, быстрее адаптируются 

к режиму и требованиям детского сада, и даже реже болеют. Это легко 

объяснимо. Просто родители, однозначно понимая, что у них нет 

альтернатив, не  мучаются  сомнениями:  «А  может  быть,  все-таки  не  

надо?» – а  проводят  с ребенком соответствующую подготовительную 

работу. 

 

СКОРО В ДЕТСКИЙ САД 
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Как и когда надо начинать готовить ребенка к детскому саду? 

Если  решение  уже  принято,  перестаньте  волноваться,  не  

переносите  свою тревогу на ребенка. Надо соблюсти всего лишь три 

правила: 

1.Как можно лучше познакомить ребенка с садиком. 

2.Вызвать интерес ребенка к детскому саду.  

 

Чему непременно надо научить ребенка?  

В первую очередь – отучить ребенка от памперса. Постараться 

научить ребенка проситься в туалет. Чем четче малыш научится это 

делать, тем меньше проблем будет у него. Конечно, стоит учить и играть, 

и кушать, и слушать, но, в целом, всему этому детки очень легко 

обучаются уже в саду. Резко менять домашний режим на режим детского 

сада нельзя. Если ребенок встает в 11.00 или его дневной сон начинается 

только в 15.00, то месяца за три до поступления в детский сад надо начать 

его корректировать. Таким образом, ребенку будет  легче  пережить  

данные  изменения  дома  с  мамой,  чем  в  новом  месте  с незнакомыми 

людьми. 

 

Можно ли предупредить болезни, которые часто сопровождают 

ребенка при вступлении в новую жизнь? 

До поступления: закаливать нужно всех детей, а детей, которые 

собираются в детский сад – особенно. Хождение босиком в помещении и 

по земле летом в любую погоду - самый простой и эффективный способ. 

Это укрепляет не только иммунную, но и нервную систему. Очень 

полезны любые водные процедуры (душ, ванна, море). Постепенно 

приучайте ребенка к питью кефира, молока, сока. Не забудьте о 

витаминных комплексах для детей и гомеопатических препаратах 

долговременного действия для профилактики ОРЗ и гриппа.  

После поступления: когда ребенок приходит в детский сад, ему 

предстоит знакомство не только с детьми и взрослыми, но и массой самых 

разнообразных возбудителей болезней. Какой бы крепкой ни была 

иммунная система ребенка, это очень большая нагрузка. Поэтому 

рекомендуется в первый месяц следовать следующим правилам: 
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Как провести первые недели в детском саду?  

Первый этап – гулять лучше начать возле детского сада. Можно 

погулять с ребенком с другими детьми на прогулочном участке группы, 

которую будет посещать ваш ребенок, проводите их до дверей группы, 

«загляните» на пару минут (можно это сделать за 1-2 дня до начала 

посещений, а еще лучше – за неделю). 

Второй этап – присоединитесь к вечерней прогулке группы.  

Третий этап – приведите ребенка утром и оставьте малыша на 1-2 часа 

в группе, предварительно рассказав, что он сейчас поиграет в детском саду в 

новые игрушки, а мама, например, сходит в магазин и очень скоро придет за 

ним. Этот этап может длиться столько, сколько нужно для вашего ребенка, 

пока он не привыкнет к мысли, что за ним всегда приходят. Определить 

длительность этого этапа вам помогут воспитатели, которые наблюдают за 

вашим малышом в  эти часы. 

Четвертый этап – оставьте ребенка на всю первую половину дня. 

Придите за ним после обеда. 

Пятый этап – ставьте вашего малыша на сон. Если ваш ребенок 

привык засыпать только с мамой, то этот этап может оказаться достаточно 

стрессовым. Прислушивайтесь к рекомендациям воспитателей, как правило, 

у них достаточно большой опыт в этом вопросе, придите к обоюдному 

решению (может быть, малыш привык засыпать с пустышкой, с какой-

нибудь игрушкой – в первое время это вполне допускается, сообщите о 

привычках вашего ребенка воспитателю). В следующие дни постепенно 

увеличивайте время пребывания ребенка в детском саду в течение 2-3 

недель. 

Так что, отправляя ребенка в детский сад, не рассчитывайте на то, что 

у вас сразу появится много свободного времени. Малыша надо приучать 

постепенно. 

Помните всегда: от родителей во многом зависит эмоциональный 

настрой ребенка. Никогда не говорите фразы типа: «Вот будешь вести себя 

плохо в садике, тебя накажут». По утрам, когда собираетесь в детский сад, 

старайтесь создавать спокойную, жизнерадостную атмосферу, с 

позитивным настроем обсуждайте предстоящий день. Тогда он точно будет 

удачным и для вас, и для ребенка. 
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Игра «Полянка настроения» 

Цель: настрой  на  позитивное  сотрудничество,  создание  

положительного эмоционального фона, развитие воображения. 

Ход игры: Используя  плетеную  салфетку,  разноцветные  ленточки,  

шнурочки,  бумажные салфетки, лепестки роз, мы создадим поляну 

настроения. Обычно ребенок видит дома следующую картину: мама моет 

посуду, варит кашку, а папа работает за компьютером или смотрит телевизор. 

Все взрослые заняты своими делами. И вдруг на глазах у ребенка и при его 

участии происходит превращение: вместо скучной серой салфетки появляется 

«красота». Помимо этого, продевание шнурка сквозь отверстие  в  салфетке  

способствует  развитию  мелкой  моторики  малыша — его пальчики 

становятся более ловкими, пробуждается творческое воображение. 

 

Игра «Колючий ежик» 

Цель: развитие мелкой моторики и координации движений, стимуляция 

речевой активности. Оборудование: массажный мяч. 

Ход игры: Самомассаж оказывает  на  организм  благотворное  

воздействие.  Обучение простейшим приемам происходит в игре. На вашей 

ладони появляется необычный шарик. Вместе вы внимательно 

рассматриваете его. Оказывается, что он похож на ежика.  Аккуратно  кладете  

шарик  на  ладонь  ребенка,  прокатываете  «ежика»  по каждому  пальчику,  

начиная  с  большого  пальца  ведущей  руки,  и  чуть  дольше задерживаетесь 

на подушечке каждого пальчика. Массирующие движения следует выполнять 

в направлении от периферии к центру. Действия сопровождайте стихами: 

«Дай ладошечку, моя крошечка, 

Я поглажу тебя по ладошечке. 

Ходит – бродит вдоль дорожек 

Весь в колючках серый ежик, 

Ищет ягодки-грибочки 

Для сыночка и для дочки» 

Игралочка 

Выпуск подготовила: старший воспитатель Левашова Л.А. 

 


